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Valkommen till Avdelning 36

Information till patient och narstaende

Valkommen till avdelning 36
Avdelning 36 ar en kirurgisk vardavdelning med 24 vardplatser. P4 dessa platser vardas du som har en akut
kirurgisk akomma.

Vart mal ar att du skall kdnna dig delaktig och valinformerad i din vard och behandling hos oss och att du
kanner dig trygg infor din utskrivning. Vi stravar darfor efter att varden ska ske i dialog med dig och om du s&
Onskar aven dina narstdende. Tveka inte att fraga om du behdver mer information eller om du vill delge
information om dig som du tror att vi behdver veta.

Om du har tankar och idéer om hur vi kan forbattra oss tar vi tacksamt emot dessa. Aterkoppla gérna dina
synpunkter direkt till oss eller via vara synpunktskort som finns pa varje patientrum och som du kan lagga i var
forslagslada vid avdelningens entrédorr.

En dag pa avdelning 36
Pa morgonen gar sjukskoterskan och underskéterskan runt till sina patienter. Da serverar vi dig frukost och du
far dina mediciner. Du ges ocksa tillfalle att planera dagen tillsammans med ditt team.

Pa formiddagen kommer vi till dig for att hjalpa dig utifran dina behov sasom toalettbestk, smartlindring och
komma upp ur sangen.

Pa Capio S:t Géran arbetar vi med att utveckla varden sa att den ska vara mer anpassad till varje patient. Vi
har darfér behovsstyrda ronder. Det innebar att ronden sker fortlépande under dagen, allt utifran patientens
behov och tillstand.

Personal och yrkesgrupper

Det ar ett team som ansvarar for din vard. Teamet bestar av dig som patient, en lakare, en sjukskoterska, en
underskoterska och en sjukgymnast. Vid behov kopplas aven arbetsterapeut, kurator eller dietist till teamet.
Eftersom vi jobbar i skift andras vardteamets medlemmar under dygnet. Vart fokus ar alltid dina behov och din

trygghet.

Mat och dryck

Vi har ett matsystem som gor det mgjligt for dig att ta nar det passar dig. Frukost, samtliga maltider och fika
mellan maltiderna serveras i baren i dagrummet alternativt att du ber oss om hjélp. Om du &r éverkanslig eller
allergisk mot nagot meddela detta till personalen. Om du ska opereras far du inte ata eller dricka innan
operationen, fraga vad det ar som galler for just dig.

Egna mediciner under vardtiden
Innan du tar dina egna mediciner fraga forst din sjukskoterska eller 1akare.

Forberedelser infor operation
Om du skall opereras kommer vi i vardteamet att hjalpa dig med férberedelser som behdvs sasom duschning,
operationsklader och renbaddning av sangen.
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Telefon/WIFI

Du kan hyra en telefon vid din séngplats och rakningen kommer pa din ordinarie telefonrakning. Det ar tillatet
att anvanda mobiltelefon, laptop och surflatta (uppkopplad mot 3G eller WiFi) pa sjukhuset. Sjukhuset har ett
Oppet tradlost gastnatverk dar besokare och patienter kan koppla upp sig och surfa pa internet. Det tradlésa
gastnatet heter "CSTG-PUB”. Man kopplar upp pa sedvanligt satt och klickar endast pa "Anslut’-knappen och
godkanner darmed de anvandarvillkor som star skrivna. Att ansluta sig till natverket ar kostnadsfritt.

Kénsblandade salar
Pa avdelning 36 har vi kdnsblandade salar, detta framforallt for att du som patient ska slippa behéva byta
sangplats flera ganger under din vardtid.

Utskrivning

Redan vid inskrivningen finns det en plan fér hur lang din vardtid kommer att bli. Tillsammans med dig
planerar vi for din utskrivning. Ibland kan det vara nédvandigt att forst komma till en rehabiliteringsklinik for
fortsatt traning.

Innan du ldmnar avdelningen, fundera pa om det ar nagot du inte fatt svar pa kring din utredning, behandling
eller diagnos. Fraga ocksa om du har funderingar kring exempelvis din medicinering, planerad uppféljning,
sjukskrivning med mera.

Sjukintyg

Nar du far ett sjukintyg kan lakaren antingen skicka det direkt till Férsakringskassan eller som tidigare skriva ut
det i pappersform till dig. Ett annat alternativ ar att du sjalv skickar in ditt sjukintyg till Férsakringskassan
elektronisk via Mina Vardkontakter. D& kan du sjalv avgéra om och nar det ska skickas in. For mer information
om Mina Vardkontakter tala med personalen eller las mer via lanken www.minavardkontakter.se

Besokstider
15:00 - 19:00

Ansvariga for avdelningen ar
Vardenhetschef Kerstin Lonn. Bitr. vardenhetschef Karin Johansson

Tf Verksamhetschef Minna Lonnstedt

Kontaktuppgifter
Vid fragor om hemgang vanligen kontakta Kirurg- respektive Urologmottagningen i forsta hand.

Kirurg- och Urologmottagningen 08- 5870 13 50
Avdelning 36 08- 5870 10 36

Journalarkivet 08- 5870 12 68

Capio S:t Gérans Sjukhus

Sankt Goéransplan 1, 112 81 Stockholm

Tel 08-58 70 10 00, www.capiostgoran.se
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