For hogsta kvalitet i varden

Omvardnadsstandardens syfte &r att kvalitetssakra
den basala omvardnaden for vardtagare pa Capio

S:t Gorans Sjukhus. Omvardnadsstandarden ar ett

ramverk och stdd for innehall i den basala omvard-
naden, och riktar sig till dig som medarbetare.

Innehallet utgar fran Vardhandboken men maste
alltid anpassas sa att omhandertagandet utgar
fran enskilda patientens behov, beakta eventu-
ella avsteg som kan behovas goras relaterat till
exempel fasta, rorelserestriktioner, infektioner etc.
Klassificering av omvardnadsbehov utgar fran den
sjukhusovergripande rutinen for vardtyngdsskatt-
ning.

Bemotandet och omhéandertagande utfors med ett
personcentrerat och professionellt férhallningssatt.
Det innebér att vardtagaren ses som en person
med férmaga till att géra informerade val.

Vardrelationen bygger pa ett partnerskap mellan
vardgivare och vardtagare dar bada parter bidrar
likvardigt med sin kunskap och i samrad planerar
patientens omvardnad. Egenvard och patientens
férmaga att sjalv utféra omvardnadsmoment ska

uppmuntras.

Kontakt: Lina Tornblom, Patientsakerhetssamordnare
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Beakta autonomi, skapa lugn, ro och avskildhet i samtliga omvardnadsmoment. Tank pa att plocka undan runt séngen och skapa en trivsam och hygienisk atmosfar
runt patienten. Stoétta och strava efter god personlig hygien och tillse alltid stod, hygienartiklar och klader efter behov men minimum enligt standard.

Vardtagaren har rétt att bli erbjuden, fa assistans eller hjalp vid behov med féljande:

Sjalvstandig i ADL
- Omvardnadsbehov 1

Personlig Hygien

Uppmuntra till handtvatt/handsprit bade fore och efter
maltid och toalettbesok. Uppmuntran till tvatt eller dusch
dagligen. Erbjud hygienartiklar.

Toalettbesok

Uppmuntra till toalettbesok innan nattvila, tvatt av ev.
urinkateter vid varje toalettbesok. Bistda med inkontinens-
skydd/menstruationsskydd vid behov.

Munhalsa

Uppmuntra till tandborstning morgon och kvall.
Erbjud tandborste och tandkram.

Atstodjande atgarder
Erbjud tre huvudmal och mellanmal dagligen om
restriktioner inte foreligger.

Klader/Sangklader
Erbjud ny skjorta, underklader och handduk dagligen.
Nya sangklader 1 ggr/vecka.

Aktivitet
Uppmuntran till aktivitet 3 ggr/dygn.

Behov av visst stod i ADL
- Omvardnadsbehov 2

Personlig Hygien

Uppmuntra och assistera vid behov till handtvatt/hand-
sprit fore och efter maltid och toalettbesok. Erbjudan-
de om hjalp med tvatt dagligen, sta nara vid behov av
assistans. Sakerstall tillgangliga hygienartiklar. Erbjud
hjalp med dusch 1 ggr vecka.

Toalettbesok

Flera ganger per dag, speciellt innan laggdags, ledsa-
ga vid behov. Bista eller hjdlp med byte av inkontinens-
skydd/menstruationsskydd och rengéring av ev. urin-
kateter vid varje toalettbesok.

Munhalsa

Uppmuntra till och erbjud spray, gel, lappsalva varannan
timme, samt tandborstning, protesrengoring morgon
och kvall.

Atstodjande atgarder

Erbjud tre huvudmal och mellanmal dagligen om restrik-
tioner inte foreligger. Bista med hjalp att sitta uppréatt och
skapa trivsam maltidsmiljo

Klader/Sangklader

Uppmuntra och assistera vid behov med ny skjorta,
underklader och handduk dagligen samt nya sangklader
minst 1 ggr/vecka eller vid behov.

Aktivitet

Uppmuntran/Assistans till séngkant, sitta uppe, prome-
nad i korridor eller rorelse i sangen var tredje timme

Behov av full hjdlp med ADL
- Omvardnadsbehov 3

Personlig Hygien
Helkroppstvatt 1gg/dygn. Erbjud/foresla dusch 1gg/vecka.
Handtvatt/handsprit vid behov flera ganger dagligen.

Toalettbesok

Flera ganger per dygn efter behov, speciellt vid upp vak-
nande och infor nattvila. Anvand backen/urinflaska/toastol
vid behov. Rengor urinkateter och byt inkontinensskydd/
menstruationsskydd minst 2 ggr/ dygn samt vid behov.

Munhalsa

Rengdring med muntork, spray, gel, lappsalva varannan
timme, samt tandborstning, protesrengdring morgon
och kvall.

Atstddjande atgéarder

Erbjud tre huvudmal och mellanmal dagligen om res-
triktioner inte foreligger. Underlatta till uppratt position,
skapa en trivsam maltidsmiljo och bistd med matning
vid behov.

Klader/Sangklader

Ny skjorta, underklader och handduk dagligen samt
nya sangklader 1 ggr/vecka. For sangliggande byte av
lakan, orngott och draglakan dagligen.

Aktivitet
Minstvar tredje timme ldagesandring. Mobilisering sangkant
eller stol 3 ggr/dygn om majligt.



