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Kostsparet infor obesitaskirurgi
Bakgrund

Det ar viktigt att du som vill genomga obesitaskirurgi (gastric bypass eller sleeve) ar val férberedd for livet efter
operationen.

Syfte

Att bli mer férberedd pa livet efter gastric bypass/sleeve genom:
e att trdna pa att ata som efter gastric bypass/sleeve
e att ga nerivikt och trana pa att halla vikten

Lakarbesok Forsta kontakt och beddmning.
Dietistbesok 1 Starta 2 veckors pulverdiet (VLCD*).
Dietistbestk 2 Uppfdljning VLCD-diet och viktnedgang. Genomgang av upptrappning

efter pulverdieten samt kostschema 6 maltider, ca 1500 kcal/dag.

Dietistbesok 3 Uppfdljning av kostschema.

Mal: Bibehalla viktminskning eller ga ner mer. Kontakt med
operationsplanering eller lakare.

Eventuellt I1dkarbesdk | Ny beddmning.

2 Mal: Bibehalla viktminskning eller ga ned mer.

*Very low calorie diet t.ex Nutrilett, Allévo och liknande produkter.

Dietisternas telefonnummer 08-5870 1591 (telefonsvarare).
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