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Information efter kejsarsnitt

FOrsta dygnet efter operation

e FOr att 6ka cirkulationen i kroppen och minska risken for blodpropp i benen kan du trampa med kraftiga
tag upp och ner med fétterna. Det minskar &ven eventuella svullnader i benen.

e Det &r bra och viktigt att komma ur séangen och rdra sig runt i rummet tidigt efter kejsarsnittet. Det gor att
du mar battre och din mage kommer igang lattare.

e Var uppmarksam pa din hallning, forsok att stracka pa dig.

e Taibland djupa andetag, hosta och harkla upp eventuellt slem. Hall garna en kudde 6ver operationssaret
som stdd, aven nar du nyser eller skrattar, da gor det mindre ont.

Tips pa hur du enklast tar dig upp ur sangen efter kejsarsnitt;

1. Boérja med att dra upp benen mot dig.

2. Vand over till sidan.

3. Ta benen 6ver sangkanten och skjut ifran med . .
armarna. Da undviker du att spanna ';—:;;—E'—:'.“' o o f__jj
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4. Vid behov sank ner sdngen. Trampa garna med fétterna en stund innan du reser dig
for att fa igang blodcirkulationen.

> Nar du ska lagga dig igen gor du samma rorelser fast tvartom.

Amningsstéallningar

e Sittande amning, skydda operationssaret med en kudde

e Sittande amning i omvand position — lIagg barnet bredvid eller nara vant mot dig och |at barnets fotter vila
mot din rygg

e Amning i halvliggande position eller pa sidan.
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Forband

Forbandet som sitter éver operationssaret ar genomslappligt for luft och férhindrar infektion.

e Forbandet bér sitta i 5 dagar efter kejsarsnittet, skulle férbandet bli valdigt fuktig tas det bort innan, gérna i
samband med dusch.

e Under forbandet har ett flertal smala tejpremsor, sk steristrips, tejpats 6ver ditt operationssar. Steristrip
fyller endast en kosmetisk funktion for att arret ska bli s tunt som majligt. Du tar sjalv bort steristripsen
efter 14 dagar. Om det ar viktigt for dig att arret ska bli tunt och fint kan du fortsatta anvanda tejp. D&
anvander du en bred kirurgtejp till 6 veckor efter kejsarsnittet.

Smarta och smartlindring

De forsta dygnen efter operationen har du oftast ont. Darfér rekommenderas du regelbunden smartlindring
den forsta tiden. Under forsta veckan gar lakningen fort och for varje dag som gar kommer du uppleva mindre
obehag och smarta.

Rdra sig, lyfta, bara, trana efter ett kejsarsnitt

Efter en bukoperation &r det bra att komma igdng och réra pa sig, det framjar lakningen av operationssaret,
minskar risken for blodpropp och férstoppning. Vanligtvis tar det ett par dagar innan tarmarna kommer igang
efter operationen. Gaser kan da samlas i tarmarna vilket spanner och gér ont men att komma upp och gé ar
basta sattet att fa tarmarna i rorelse.

Generellt ska man undvika att anstrdnga magmusklerna (till exempel med tunga lyft) 4 veckor efter
operationen. Att lyfta barnets vikt och babyskydd ar helt okej. Det ar inget hinder att promenera, skjuta
barnvagn och ga i trappor. Partner,andra anhdriga och véanner far hjalpa till med tunga matinkop, lyfta
eventuella storasyskon och annat tungt. Undvik jogging och sit-ups de tva forsta manaderna efter
forlossningen tills du har varit pa aterbesék hos din barnmorska pd Barnmorskemottagningen.

Ovningar for backenbotten &r lika viktiga att géra for dig som fétt med kejsarsnitt som for den som fott
vaginalt. |1 och med pafrestningar under graviditeten blir dina backenbottensmuskler uttanjda och férsvagade.
Darfor bor du trana backenbottensmusklerna under graviditeten och ateruppta traningen efter forlossningen.

OBS! Undvik bad, tampong under den tid du fortfarande har avslag fran livmodern. Vid omslutande
sex bor kondom anvéandas under tiden som du fortfarande har avslag, detta for att minska risken for
infektion. Vill du veta mer om Sex efter att du fatt barn, las vidare pa 1177.

Nar ska du sdka vard

Om du upplever tilltagande smarta, avslaget/blodningen 6kar eller luktar illa, du far feber eller saret blir rott,
svullet, kanns varmt eller varar kan det vara tecken pa en infektion i livmodern eller i operationssaret. Kontakta
BB S.t Goran de forsta 7 dagarna efter kejsarsnittet, ring 1177 efter forsta veckan efter kejsarsnittet.
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