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Avdelning och mottagning
Ortopedkliniken

På vårdavdelningarna 34 respektive 35 arbetar vi i team där klinikens samtliga 
professioner ingår. Till vårdavdelningarna kommer patienterna direkt från akuten eller 
för en planerad operation efter utredning.

Kliniken har en stor paramedicinsk enhet med fysioterapeuter och handterapeuter, 
både inom slutenvården och öppenvården. I öppenvården finns videobesök, 
individuella besök samt grupp besök.

Till mottagningarna kommer patienter via remiss, återbesök från slutenvården eller 
akutmottagningen för utredning, uppföljning, behandling eller olika ingrepp. 
Ortopedmottagningen har gipssal, mottagningsrum och en poliklinisk 
operationsavdelning.
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Mottagning:
• Vi har under året förbättrat tillgängligheten och uppfyller nu vårdgarantin för behandling till 

100% och till bedömning 94%.
• Förändrad mötesstruktur för effektivare förbättringsarbete.
• Flyttat poliklinisk verksamhet till nya lokaler för att möta nutida hygienkrav.
• Förändrat lokaler och arbetssätt för ökade flöden och förbättrad tillgänglighet.
• Säkerställt kompetens inom specialistgrupper och genom dessa genomfört praktiska och 

teoretiska utbildningar, HLR, sårvård, gipsteknik. 

Slutenvård:
• Infört Matilda, ett elektroniskt beställningssystem för patientmat där patienten själv kan 

beställa måltider via en QR-kod.
• Reflektionstillfällen för undersköterska - för att stärka kompetens och gemenskap 
• Ortopediskt basår för sjuksköterska - utvärderat där deltagarna är mycket nöjda och fortsatt 

förbättrat basåret
• Identifierat risker för patienter med lång vårdtid samt infört en rad åtgärder, till exempel 

teamrond, aktivitetspaket, dietist och kuratorskontakt 
• Minskat svinn av omläggningsmaterial,minskat på produkter vi sällan använder för att minska 

miljöpåverkan 
• Tillsatt nya roller som omvårdnadsombud med ansvar för hygien och sår, läkemedel, palliation 

och smärta samt nutrition, elimination och fall. 
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Inom Fysioterapin:
• Kontinuerlig kompetensutveckling för medarbetare inom relevanta ämnen såsom 

hygien, HLR, postoperativ rehabilitering och handledning av studenter.
• Tillsatt representant i Specialistgrupp Fallprevention.
• Nätverkat med externa parter i vårdkedjan såsom primärvård, geriatrik och gå-

skola.
• Utvecklat uppföljning av opererade knäproteser i linje med nya riktlinjer.
• Standardiserat rehabilitering av hälsenerupturer i samarbete med övriga kliniker i 

Regionen.
• Inlett förbättringsarbete kring uppföljning av patienter med långvarig infektion.
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Fokusområden 2025
• Bibehålla högsta omvårdnadskvalitet.
• Fortsätta utveckla det multidisciplinära teamet kring 

patienter med lång vårdtid.
• Fortsätta stärka och utveckla omvårdnadskompetens för 

ökat kvarstannande av omvårdnadspersonal.
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