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Axelplastikflödet
Axelsektionen på Capio S:t Görans Sjukhus är Sveriges största centra för 
axelproteser. Här utförs protesingrepp, komplicerade revisoner, inte sällan från övriga 
landet.

Utöver den elektiva verksamheten behandlas frakturer och akuta axelskador inom 
axelsektionen. Osteosyntes av klavikel- och humerusfrakturer samt primär omvänd 
protesförsörjning vid komplexa frakturer hos den litet äldre populationen är en del av 
den dagliga verksamheten.

Andelen omvända proteser ökar i Sverige, mycket på grund av den låga 
komplikationsrisken och de förutsägbara, goda resultaten.

Andelen proteser vid svåra frakturer ökar också vilket följer internationella siffror.
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Flödet i siffror

433
Operationer årligen

982
Öppenvårdsbesök 

årligen exkl. akutmott.

6
Specialister

2,4
Medelvårdtid (dygn)
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Flödet i siffror

11 % akuta
89 % planerade

Fördelning av akuta 
och planerade 

operationer i flödet

3,7 akuta
2,3 planerade

Medelvårdtid/dygn

Före OP 37
Efter OP 78

Grad av förbättrad 
livskvalitet före 

operation jämfört med 
1 år efter operation. 
Högre siffra visar 
bättre resultat.

96 %
Blev du bemött med 

medkänsla och omsorg?
Patientenkät som mäts 

kontinuerligt i 1177. 
Skala 0-100.
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Förbättringsarbete i flödet
• 2024 genomfördes och utvärderades projekt i samarbete 

med anestesikliniken avseende postoperativ smärtlindring 
vid primära elektiva axelplastiker där den tidigare 
kontinuerliga plexusbedövningen ersattes av en 
engångsdos så kallad ”Single-shot". Detta har lett till 
snabbare mobilisering av patienterna efter operation och 
kortare vårdtider samt trygga patienter inför hemgång.

• ”Single-shot” är nu standard vid elektiva axelplastiker.
• Fortsatt arbete pågår kring optimering av perioperativ 

smärtlindring vid all axelplastikkirurgi.


	Capio S:t Görans Sjukhus Kvalitetsrapport  �Axelplastikflöde
	Axelplastikflödet
	Flödet i siffror
	Flödet i siffror
	Förbättringsarbete i flödet



