Till dig som har en tibiaplatafraktur

DEN NYA TIDENS SPECIALISTVARD

Diagnos

Tibiaplatéfraktur (fraktur som engagerar skenbenets ledyta
i knéleden)

Symtom
Svullnad och virk fran knéleden.

Orsak

Knéleden har utsatts for ett yttre vald som t.ex. vid en fall-
olycka.

Vem drabbas

Hos yngre efter mycket kraftig vald och hos medelalders
och dldre efter lattare vald.

Vad kan jag gora sjélv ?

Rokare bor sluta roka. Att folja sjukgymnasternas instruk-
tioner och att tidigt aktivt engagera sig i rehabiliteringen
betyder mycket for slutresultatet.

Behandling

Exempel pa faktorer som paverkar val av behandlingsmetod
ar: frakturlédget, stabiliteten och alder.

Ej operation

Bra med ett elastiskt forband over frakturomradet samt att
lagga benet i hoglige de forsta dagarna for att motverka
svullnad. Frakturen skyddas med en ortos som oftast ar helt
upplast och man far direkt paborja rorelsetrédning assisterat
av sjukgymnast. Man anvander kryckor och far inte belasta
benet de forsta 6-8 v. Sedan successivt 6kad belastning.

Operation

Operationen gors inom 14 dagar. Ibland &r det optimalt
att vénta upp till 14 dagar for att mjukdelssvullnaden ska
minska infor operationen. Frakturen fixeras med platta
och skruvar. Ibland tar vi ben fran backenskoveln for att
skapa extra stod under ledytan. Sjukhusvistelsen &r i regel
2-5 dagar efter operationen. I dvrigt avseende belastning,
rorelsetraning och gips/ortos géller i princip samma regim
som vid “’ej operation”, se ovan.

Risker

Séarlakningskomplikation/infektion hos ett fatal och viss
risk for frakturlakningsproblem. Blodpropp i vaden kan
forekomma men risken minimeras med blodfértunnande
sprutor. Varningssignaler for blodpropp ér feber och 6kande
svullnad eller smérta i vaden eller laret. Om det finns tecken
till infektion eller blodpropp bor man genast uppsoka likare.

Forvantat resultat

Skadan ér ofta forenad med ndgon form av restsymtom och
man kan inte rikna med att bli fullt aterstalld.

Sjukskrivning / rehabilitering

Om man har ett fysiskt tungt arbete far man rdkna med sjuk-
skrivning minst 12 v, men om man har ett mindre fysiskt
kravande arbete riacker det ofta med ca 2 v sjukskrivning.
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