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DEN NYA TIDENS SPECIALISTVARD

Diagnos

Pilonfraktur (fraktur som engagerar skenbenets ledyta i fot-
leden)

Symtom
Smarta, svullnad och instabilitet i fotleden.

Orsak

Fotleden har utsatts for ett yttre vald som t.ex. vid en fallo-
lycka.

Vem drabbas

Hos yngre efter mycket kraftig vald och hos medelalders
och dldre efter lattare vald.

Vad kan jag gora sjélv ?

Rokare bor sluta roka. Att folja sjukgymnasternas instruk-
tioner och att tidigt aktivt engagera sig i rehabiliteringen
betyder mycket for slutresultatet

Behandling

Skadan stiller sirskilda krav pé planering av behandlingen,
eftersom det ar viktigt att f4 ner mjukdelssvullnaden innan
man opererar. | regel fixerar man frakturen med platta och
skruvar efter 5-14 d, d& svullnaden géatt ner. I vintan pa
plattfixering stabiliseras fotleden med s.k “extern fixation”
eller gips samt halles i strikt hoglédge fram till operation.
Efter operationen stannar man pa sjukhus i 3-5 d och det ar
dven under denna tid viktigt med hoglége. Efter operationen
skyddas frakturen dven med gips eller ortos i 6-12 v. Man
far i regel inte belasta benet efter operationen och belasta
partiellt forst efter ca 6 v. Rontgenkontroll sker vid aterbe-
sok for att kontrollera frakturldge och lédkning.

Risker

Séarlakningskomplikation/infektion hos ett fatal och viss
risk for frakturlakningsproblem. Blodpropp i vaden kan
forekomma men risken minimeras med blodfértunnande
sprutor. Varningssignaler for blodpropp ér feber och 6kande
svullnad eller smérta i vaden eller laret. Om det finns tecken
till infektion eller blodpropp bor man genast uppsoka likare.

Forvantat resultat

Skadan ér ofta forenad med ndgon form av restsymtom och
man kan inte rikna med att bli fullt aterstélld. Ett mindre
antal patienter behdver senare genomga steloperation av
fotleden.

Sjukskrivning / rehabilitering

Om man har ett fysiskttungt arbete krivs ofta sjukskrivning
upp till 12 v, men om man har ett mindre fysiskt krdvande
arbete ricker det ofta med ca 2 v sjukskrivning.




