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VALKOMMEN TILL DEN NYA
TIDENS SPECIALISTVARD.

Alla har rétt till bra vard. Capio

S:t Gorans Sjukhus har en
valrenommerad ortopedklinik

med stor erfarenhet av kn&- och
hoftledsoperationer. Var filosofi ar att
folja dig som patient fran sjuk till frisk
pé ett néra och mer personligt plan.
Hos oss &r din hélsa i goda hander.

Varmt valkommen till Capio S:t
Gobrans Sjukhus.
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Tobias Wirén
verksamhetschef

DIN DELAKTIGHET.

Glém aldrig att det &r du sjalv som
bast kénner din kropp och vet hur
den reagerar och fungerar. Det ar
darfoér av storsta vikt att du delger
oss dina tankar, funderingar och
onskemal rérande din vard och ditt
valbefinnande.

Foérutom att vi vill att du ska delge oss
det du kénner och tanker, vill vi ocksa
att du ska kanna dig trygg med att vi
lyssnar och hor det du séger.

Om du k&nner att vi inte lyssnar och
hor det du sager, vill vi att du reagerar
och framfér detta till oss.
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Valkommen till Ortopedkliniken!

Nu nar din operation ar planerad 6nskar vi att du tar del
av var skriftliga information rérande vistelsen hos oss.

L&s igenom broschyren hemma i lugn och ro, be garna en
anhdrig att lasa den. Genom att du férbereder dig och
laser informationen i broschyren dkar du maojligheten att fa
ett gott slutresultat av din operation. Tag med dig
broschyren till inskrivningsbesoket och till vardavdelning-
en infor din operation.

ellt gors en ny rontgen. Du kommer att fa triffa sjukskoterska, sjukgym-

nast, arbetsterapeut och narkoslikare.

Capio S:t Gorans sjukhus bedriver dven akutsjukvérd. Ibland 6verskri-
der behovet av akutsjukvard de resurser vi har. Det kan innebéra att din
planerade operation maste skjutas upp for att ge plats for patienter som
drabbats av akuta skador eller sjukdomar. Skulle det drabba just dig s& gor vi
allt vi kan for att snarast boka in ett nytt operationstillfille.

Om du av nagon anledning kénner dig tveksam infor operationen eller har
blivit mycket béttre ber vi dig att kontakta vara operationskoordinatorer i god
tid innan din planerade operation.

Det finns mer information att ldsa om ortopedkliniken pa var hemsida:
www.capiostgoran.se/ortopedkliniken

I nfor din operation kommer det att bokas ett inskrivningsbesok och eventu-
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FORE OPERATIONEN

VIKTIGT ATT TANKA PA INFOR DIN OPERATION

¢ Ordna huslakare/lakarkontakt i primarvarden.

e For att minimera risken for infektion ska du duscha fére
operation enligt instruktion.

¢ Kontakta oss om du har sokt vard/tandvard utomlands under
de senaste sex manaderna.

¢ Rékning bidrar klart till 6kad risk for infektion/sarlakningspro-
blem. Av denna anledning bor du absolut sluta roka innan du
opereras. Ta kontakt med vardcentralen, Apoteket eller ring
“Sluta-roka linjen” tel 020-84 00 00 for att fa hjalp.

FAKTORER SOM KAN PAVERKA DIN INPLANERADE

OPERATION
e———— e

¢ Om du har sar, finnar, plitor, sdriga eksem, riv /skrubbsar i
ndrheten av operationsomradet.

¢ Om du far en infektion strax fore operation sdsom férkylning,
maginfluensa, tandinfektion eller feber av annan anledning.

¢ Om du far annan betydande férandring av ditt halsotillstand:
Kontakta da operationsbokningen pa telefon 08-5870 1320
(Vid bradskande drende 08-5870 1455)

Ordna hemma

Ordna det praktiskt hemma for dig. Férbered genom att t. ex. handla hem
mat. Du kommer att f4 strumppadragare och griptdng med dig vid inskriv-
ningsbesoket, dessa tas med (maérkta) till avdelningen for att anvandas
efter operationen. Kontakta bistindsbedomaren i din stadsdelsforvaltning
om du behover hemhjélp.



Inskrivningsbesok

Inskrivning infor operationen sker i
regel cirka tvd veckor fore sjélva
operationsdagen. Vi ser girna att du tar
med dig en anhorig till den informatio-
nen. Besoket berdknas ta 3—5 timmar
med viéntetider inrdknade.

Pa var preoperativa mottagning triffar
du en narkossjukskdterska eller narkos-
lakare.

Sjukgymnast och arbetsterapeut ger
dig sedan gruppinformation om sjukhus-
vistelsen och rehabiliteringen.

Du fér ocksa ett enskilt samtal med
inskrivningssjukskoterska och tillfalle

att stdlla fragor om det du undrar 6ver, hon/han ger dig ocksa besked om
vilken tid du ska komma till din vardavdelning.

Personlig hygien

For att forhindra infektioner ar det viktigt med god personlig hygien infor
operationen. Du ska duscha vid tva tillfallen med desinficerande tval. Du
ska dven tvitta haret en gang med denna tval. Darfor ar det onddigt att
kosta pa en permanent eller fargning fore operationen.

Om du regelbundet anvénder laxermedel kan du fortsitta med det som

vanligt infor operationen.



Nagra tips infor operationen

* Meddela dina anhoriga att vi har fria besokstider p& vardavdelningen.
Lampligaste tid for besok eller telefonsamtal ar efter lunch. Bestim
gérna att en utsedd anhérig skoter kontakten med vardavdelningen.

* Telefon finns att hyra pd vardavdelningen. Hyran betalas genom tilldgg
pa rdkningen for din fasta telefon i hemmet. Mobiltelefon gér ocksa bra
att anvénda.

* Du far en lasbar garderob pa vardavdelningen. Ta inte med virdesaker,
vi kan tyvirr inte ansvara for dem.

* Nar du planerar din hemresa kan det vara bra att tdnka pa att utskrivning/
hemgéng fran vardavdelningen oftast sker under formiddagen.

» Hall dig i sd god kondition som mdjligt innan du skall opereras.

TA MED TILL SJUKHUSET
/\

¢ Aktuell medicinlista och eventuellt Warankort

¢ Dina mediciner i originalférpackning

¢ Pengar/betalkort till att hamta ut forskrivna lakemedel

e Legitimation

¢ Telefonnummer till anhériga

¢ Toalettartiklar

e Stadiga skor

¢ Ta gdrna med lite ledigare och o6mma privata klader

¢ Griptang och strumppadragare (som du fick av
arbetsterapeuten)

¢ Blankett med méatt pa mobler i hemmet

¢ Aktuellt gdnghjélpmedel om sadant finns

¢ Eventuellt nagot att lasa

e Eventuellt sjukresekort inom Stockholms lan

¢ Eventuellt nikotinplaster

e Eventuell mobiltelefon mm




PA SJUKHUSET

Rékna med att virdtiden hos oss
blir ca 3 dagar. Néar du kommer till
vardavdelningen ska du anméla dig
vid expeditionen. Dérefter far du
vénta i dagrummet tills personalen
ger dig vidare information. Viss
véntan kan férekomma.

Pé Ortopedkliniken forekommer
det att mén och kvinnor delar
patientsal. Det mdjliggor att
lokaler och resurser kan utnyttjas
pa ett optimalt sétt och fler patien-
ter kan fa vard. Avskiljningsmoj-
ligheter finns pé patientsalen. Har
du funderingar kring detta ber vi
dig tala med inskrivande sjuksko-
terska i samband med inldggningen
pa vardavdelningen.

Senare far du triffa ortopedlékaren
som ska operera dig. Lékaren gor en markering med tuschpenna pa den
kroppsdel som ska opereras.

Capio S:t Gorans sjukhus &r ett rokfritt sjukhus. Rokning &r endast tillaten
utanfor sjukhuset pa sd kallade rokplatser. Pa sjukhuset finns ingen
forsdljning av cigaretter eller annan tobak.



Operationsdagen

Operationsdagen innebér en del
véntan. Du byter om till opera-
tionskldder men du behdver inte
ligga i sdngen och vénta pa
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operationen. Du far inte dta eller -

dricka, opereras du senare under

dagen kommer du att fa dropp. Hoftimplantat.
. . . . Efter en
Mer information kring operation héftplastikoperation.
laser du i broschyren ”Det hdr Metalldelen i den nya
hénder pad operationsavdelningen”. leden syns tydligt i vitt.

Operationen

Under operationen tar ldkaren bort de “’sjuka, slitna” delarna i hoften for
att ge plats at de nya delarna. Hur mycket som behdver erséttas beror pa
hur ”’sjuk” eller sliten” din hoftled &r. Efter att de nya delarna ar pa plats
sys muskler och hud ihop. Operationen tar cirka 1-2 timmar. For att
ytterligare minska risken for infektion far du antibiotika i samband med
operationen.

Ater pa vardavdelningen

Du fér fortsitta med dropp tills du é&r tillrdckligt vaken och orkar dta och
dricka. Du fér regelbunden smértlindring och aterigen vill vi betona
vikten av att du séger till om du har ont eller om det &r ndgot som inte
kénns bra. Du kommer att fa skatta din smérta pd en sk VAS skala som é&r
graderad fran 0-10. Detta for att vi tillsammans lattare ska kunna se hur
din smaérta forandras.

En sjukskoterska ger dig information om vad du ska tdnka pa forsta
kvillen och natten. Du kommer att ha en kilkudde liggande mellan benen
forsta natten for att pdminna dig om att inte rulla till sidan eller korsa
benen.

Du fér boja lite pa knédna och knipa med skinkorna och framfor allt ska
du trampa med fotterna for att hélla blodcirkulationen igdng. Pé kvéllen
far du blodfértunnande medicin.
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Om du har opererats tidigt pa dagen kan du fa prova att st upp och
kanske ta ndgra steg pa eftermiddagen eller kvillen.

Dagen efter operation

Efter en operation ar du nyopererad men inte sjuk. Det dr vanligt att man
far feber forsta dagarna efter operationen, att man eventuellt mar lite illa
och kénner sig medtagen. Att komma upp och rora pé sig ar viktigt for att
fa igdng kroppens normala funktioner. Under dagen kommer sjukgymnast,
sjukskoterska och underskoterska att med
din medverkan se till att du kommer upp '_
ur sdngen pa ratt sitt. Du far g med ett

gébord efter forméga. Du far ett trénings-
program och en forsta genomgang av dina
restriktioner. Det &r viktigt att du séger till
infor traning om du tror att du behover
extra smértlindring. Kontrollrontgen gors
1-3 dagar efter operationen.

Dagarna fram till utskrivning

Du kommer att trdna pa att kunna forflytta
dig sjalv och ga med lampligt stod.
Vanligtvis gdr man nadgon dag med ett
stadigt gangstod kallat betastod innan
man byter till kryckor. Du skall g& med
stod de forsta veckorna men fér belasta
benet. Din sjukgymnast informerar dig
om hur mycket du fér belasta.

Du kan nu borja anvénda dina privata
klader. Kladerna ska vara rymliga och oomma eftersom det kan lacka fran
forbandet. Det ar viktigt att du sé snart som mojligt borjar anvanda
strumppadragare och griptang vid pa- och avkladning som en del i att du
skall klara din vardag efter utskrivning.

Sjukgymnasten kommer att gé igenom traningsprogram, restriktioner
och prova ut ganghjalpmedel. Du kommer ocksa att ga i trappor innan
hemgang och det brukar inte vara ndgot problem om man kunnat det fore
operationen.




Dags for utskrivning

Nagon av de sista dagarna kommer en arbetsterapeut till dig. Tillsammans
gér ni igenom hur det ser ut i hemmet och om det eventuellt finns behov
av hjdlpmedel, t ex toalett-forh6jning, badbrada mm. D4 &r det bra att ha
fyllt i blanketten med matt pd mobler i hemmet som du fick pé inskriv-
ningsbesoket. Tillsammans med sjukgymnasten planerar du var din
traning kommer att ske efter hemgang.

I samband med hemgang byter vi forbandet och inspekterar operations-
saret. Det nya forbandet ar plastat och haller tétt sa att du kan duscha. Du
behover inte byta forbandet om det sitter “tatt” och ar torrt, det behover
bara bytas om det lossnar eller om det bldder igenom. Dé ska du kontakta
din distriktsskoterska som kan hjélpa dig. Forst da séret ar helt 14kt kan du
duscha utan forband.

Du fortsétter att dta smartstillande ldkemedel hemma for kontinuerlig
smaértlindring och vid behov nér smértan tillfélligt 6kar,tex vid aktivitet.
Det dr normalt att kéinna smérta och om du inte mér daligt av tabletterna
kan du ta dem sé ldnge du har ont. . .

Efter en tid nir du kdnner att smértan I [ -h\
minskar kan du trappa ned dina smértlind- I
rande ldkemedel successivt. Borja med att y
trappa ned langtidsverkande morfin-
preparat (tex dolcontin, oxycontin och
citodon)

Lakaren skriver sjukintyg och recept.
Receptet skickas elektroniskt till apoteket.
Det betyder att du kan himta medicinen pa
vilket apotek du vill genom att visa
legitimation. Det finns mojlighet att himta
medicinerna pé sjukhusets apotek innan
hemgang. Ténk p4 att om en anhorig ska himta ut dina mediciner behdver
denne en fullmakt fran dig.

11
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RESTRIKTIONER EFTER OPERATION
/—\

Rorelserestriktioner (3 manader efter operation):
¢ ej boja mer an 90 grader i hoften

¢ ej rotera i hoften

¢ ej lagga benen i kors

Gangrestriktioner (4-6 veckor efter operation om ej annat anges):
¢ Anviand gangstod, till exempel kryckor eller rullator

Om behov foreligger kan du fa en sjukresa. Du fér betala en egenavgift
och far en rakning hemskickad. Att komma in i passagerarsétet pa en bil
ar lattast om man ber chaufforen att félla ryggstodet bakat och dra sétet
bakat sé langt det gar.

Kostnaden for din vistelse hos oss ér samma som inom Stockholms
lans landsting, du fér en faktura hemskickad.

Sjukskrivning

I de flesta fall blir man sjukskriven cirka 2—3 ménader efter operationen,
men det dr naturligtvis hogst individuellt. Vid ldngre sjukskrivning 4n
2-3 méanader overtar din vardcentral eller motsvarande ansvaret for din
fortsatta sjukskrivning.



Aterbesok

Efter ca tre veckor har du ett aterbesok inbokat till ortopedmottagningens
sarmottagning for att byta forbandet, plocka bort agrafferna (stygnen) och
kontrollera sérldkningen. Alternativt kan detta besok ske hos distrikts-
skoterska ndrmare hemmet.

Vanligtvis gors din kliniska slutkontroll efter operationen av sjukgym-
nast pa ortopedkliniken ca 3—4 manader efter operationen. Da kontrolleras
att hoften fungerar som forvéntat och du har mojlighet att stélla fragor.
Aterbesok till ortoped gors endast om sirskilt behov foreligger.

13
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EFTER HEMGANG

Syftet med en hoftplastik-
operation dr att du efter operatio-
nen pa langre sikt ska kunna leva
ett mer normalt liv utan smértor
frén hoftleden. Efter dagarna pa
sjukhuset ska du kunna klara din
hygien, toalettbestyr och enkla
goromal i hemmet. Dag for dag
kommer du att klara att rora dig
mer och mer. Du far géirna g ut
pa dagliga promenader som till
en borjan bor vara mycket korta.
Oka sedan pa aktiviteten stegvis
om allt kinns bra. Fortsétt att dta smértlindrande medicin sa ldnge du
behover for att kunna vara uppe och rora dig. Det &r bra att be om hjilp
med att handla och stdda forsta tiden.

Dagligen ska du gora det trdningsprogram du far pé sjukhuset men
glom inte att du maste vila en hel del forsta tiden och att det 4r normalt att
kénna sig trott efter operationen. Benet kan bli rejélt svullet, sérskilt efter
anstringning och da du varit uppe en ldngre stund. Svullnaden kan sitta i
lange, ibland flera manader. Ta da for vana att lagga upp benet i hoglage
dvs. ovan hjarth6jd och trampa ordentliga tag med foten.

Restriktioner

Var noga med de restriktioner du har de forsta tre ménaderna. Syftet med
dessa ar att minska risken att den nya leden hoppar ur led. Detta innebar
att du skall undvika for kraftig b6jning i hoften. Situationer du méste vara
aktsam pa dr i samband med pakladning av underkroppen samt vid skdtsel
av fotterna. Du kan alltsé inte skota dina fotter sjalv denna tid.



Du far anvédnda skor som inte behdver knytas utan kan tas pad med langt
skohorn. Det finns elastiska skosnoren att kopa. Anvénd griptingen och
strumppadragaren. Sitt inte i alltfor djupa och for mjuka mébler.

Du skall dven undvika kraftiga vridningar i hoften t. ex. att staende
eller sittande kraftigt vrida 6verkroppen. Dessutom skall du undvika att
lagga benen i kors. Om du vill prova att ligga pa sidan pa din opererade
hoft gar det bra, du behover dé inte nidgot stod mellan benen. Om du
ligger pa din icke opererade sida méste du ldgga kuddar mellan benen
hela vagen ner till foten under denna period.

Traning hos sjukgymnast
Traning hos sjukgymnast brukar vara lampligt att starta med cirka 2—3
veckor efter hemkomsten fran sjukhuset. Sjukgymnasten blir din guide
under forsta delen av rehabiliteringen och ger dig 6vningar och rdd om
rehabiliteringstakten. Radfraga sjukgymnasten om nér du kan borja ga
utan stod. Hur lange du ska trdna hos sjukgymnast &r individuellt och
beror pé dina behov.

Den trining i grupp som vi pa Capio S:t Goran erbjuder avslutas efter

som langst tre ménader. De patienter som trdnat i grupp far sedan fortsitta

sin trdning hos annan sjukgymnast, inom frisktraning eller pa egen hand
och man far rdkna med att det tar ett ar att komma igéng ordentligt efter
en hoftoperation.

Framtiden

Sa smaningom kommer du att komma tillbaka i vardagen och kommer att
kunna vara mer aktiv &n pa ldnge. For somliga kan det vara att ta en
promenad och kunna skota sig sjdlv, for andra att gé tillbaks till arbetet
eller ateruppta intressen. Efter cirka ett ar kan resultatet av operationen
utvérderas.

15
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Du har en inopererad led av metall och plast som slits fortare vid tung
belastning, darfor bor du vara ridd om din nya led och for alltid undvika
att bara tungt samt undvika stotiga rorelser. Du bor daremot hélla dig i
form med t ex stavgang, simning, cykling, langdskidor, gympa utan hopp
eller bara vanliga promenader.

Ar du arbetsfor ér det helt individuellt nir du kan bérja arbeta, detta
beror pa arbetets karaktér, diskutera med din arbetsgivare och sjukgymnast/
lakare. Det dr vanligt att patienter avbryter sin sjukskrivning for att ga
tillbaka till arbetet, kanske pa deltid under en tid. Man kan f4 heltidssjuk-
skrivning utbytt mot taxiresor till och fran jobbet inom Stockholms lédn.
Att kora bil sjélv kriver att man har full kontroll Gver benen och att man
inte dter stark medicin. Har du nagra frdgor kan du ta upp det med din
lakare eller sjukgymnast.

Da de tre forsta manaderna har gatt behover du inte folja rorelserestrik-
tionerna ldngre. Det beror pa att man dé anser att muskler, senor och
Ovriga mjukdelar i operationsomrédet har ldkt. Du kan ligga pa sidan utan
stod, borja forsoka klé dig utan hjdlpmedel. Var dock lite forsiktig da du
kéanner att rorligheten tar stopp. Bénd inte for att komma léngre.

Efter hoftplastikoperationen kan du ha ett normalt samliv. Tag hinsyn
till restriktionerna i bdrjan och ovanstiende rekommendationer. Har du
fragor kan du ta upp det med din ldkare eller sjukgymnast.

Komplikationer/Varningssignaler

En konstgjord led &r annorlunda &n kroppens egen. I de allra flesta fall far
du en smértfri och vilfungerande led pa sikt. Man brukar rdkna med att

9 av 10 som far en ny hoftled har kvar sin fungerande konstgjorda hoft i
tio ar eller mer. Risken for komplikationer &r liten. Cirka 1 av 100 drabbas
av infektion, lika liten ar risken for luxation (att hoften hoppar ur led).

Om siret de nirmaste veckorna efter operation blir irriterat och du
misstiinker en infektion kontakta da alltid ortopedmottagningen
(under kontorstid) eller akutmottagningen (jourtid).



TECKEN PA INFEKTION - KONTAKTA OSS!
/\

¢ H6g feber med allman paverkan.
¢ Rodnad och viarmeokning runt operationsomradet.
¢ Svullnad och tecken pa varbildning i operationssaret.

Om du far en ilsken infektion i ndgon annan del av kroppen, till
exempel tandinfektion, kontakta da din tandlakare respektive
huslakare och berétta att du har en ny hoftled inopererad sa att
du eventuellt kan fa antibiotika.

ANDRA KOMPLIKATIONER/VARNINGSSIGNALER

/\
¢ Hoften hoppar ur led (sa kallad luxation) vilket &r svart att ta
miste pa, du kan d3 inte alls ga pa benet - s6k akutmottagningen.
¢ Blodpropp: kan kdnnetecknas av kraftig punktsmarta och
svullnad samt eventuell varmedkning, rodnad, feber - s6k
akutmottagningen.
¢ Lossning: flera ar efter en operation kan den nya héftleden slitas
ut eller forlora sin férankring i skelettet. Det kan ge besvar med
nytilkommen smaérta. Kontakta i férsta hand din husléakare for
bedémning och eventuellt réntgen.
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Nationella kvalitetsregister - information till dig som &r patient

For att utveckla och sékra vérdens kvalitet i Sverige rapporterar Ortopedkli-
niken pa Capio S:t Gorans sjukhus uppgifter till nationella kvalitetsregister.

Du bidrar till en béattre vard!

Genom att vara med i nationella kvalitetsregister bidrar du till att forbatt-
ra varden. Ju fler som deltar, desto statistiskt sdkrare blir resultaten.
Resultaten anvander vi sedan i vart forbattringsarbete.

Registren bidrar till battre kvalitet

Kvalitetsregistren bidrar till ny kunskap om bésta behandlingsalternativ
och operationsteknik inom ménga omréaden. I kvalitetsregistren samlas
uppgifter om behandling och resultat
for olika patientgrupper frén hela
landet. De kan dirfor anvéndas for att
jamfora varden mellan olika sjukhus,
vardcentraler, tandldkarmottagningar,
sjukhem och dldreboenden. Uppgif-
terna inhdmtas fran patientjournalen
eller enkiter.

Du skyddas av sekretess

» Dina uppgifter i kvalitetsregistren &r
= sekretesskyddade och behandlas pa
&= Ca Pio samma sétt som journaluppgifter.
Uppgifterna tas bort nér de inte ldngre
I behdvs.

Dina rattigheter som patient

Som patient har du rétt att avsta fran att ing i de nationella registren,
meddela i sa fall din behandlande ldkare.



VIKTIGA TELEFONNUMMER

/\

Operationsbokning
Operationsbokning (bradskande drenden)
Vardavdelning 34

Vardavdelning 35
Vardavdelning 39

Sjukgymnast

Arbetsterapeut
Ortopedmottagningen

Capio S:t Gorans sjukhus vaxel

EGNA ANTECKNINGAR

08-5870 1320
08-5870 1455
08-5870 1034
08-5870 1035
08-5870 1039
08-5870 1521
08-5870 1594
08-5870 1320
08-5870 1000
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Huvudentré

Capio S:t Gorans
Y Sjukhus
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Pa sjukhuset finns aven...

» Apotek pa entréplanet

* Bibliotek

* Bankomat

» Café/Smorgéasautomat

* Sjukhuskyrkan

¢ Sjukhusprist eller diakon kan
du fa kontakt med genom
personalen pa vardavdelningen.

Capio S:t Gérans Sjukhus: Ortopedkliniken
Sankt Goransplan 1, 112 81 Stockholm
Tel 08-58 70 10 00, www.capiostgoran.se
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Fridhemsplan
BI&/Gron linje

Kommunikationer

Tunnelbana

Nérmsta T-bana ér blé och gron
linje till Fridhemsplan eller bla
linje till Stadshagen.

Buss
Buss 1, 3 och 4 till Fridhemsplan.

Buss 49 till S:t Gorans sjukhus.

@ Capio S:t Gorans Sjukhus
DEN NYA TIDENS SPECIALISTVARD



