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Till dig som ska opereras pa grund av reflux




Vad ar reflux?

Nér sur magsaft kommer upp i matstrupen (reflux) kan symtom som
halsbrdnna och sura uppstdtningar uppsta. Detta drabbar de flesta manniskor
nagon gang. Kroniska besvir kan uppkomma nér den 6vre magmunnen inte
haller titt. D& kommer dagligen en 6kad méngd saltsyra, och ibland &dven
mat, upp fran magsicken till matstrupen, dir en inflammation kan uppsta.
Ofta &r detta kombinerat med ett diafragmabrack vilket innebér att slitsen,
genom vilken matstrupen passerar diafragma (mellangidrdesmuskeln), blivit
for vid. Magséckens 6vre del glider da upp 1 brosthalan. Beroende pa
symtomens svarighetsgrad kan olika typer av behandling bli aktuell.

. Livsstilsfordndringar. Genom att undvika stora mal sent pa dagen
och hoja huvudindan pa sdngen kan reflux, framfor allt nattetid,
forhindras. Om man &r dverviktig dr viktnedgang av virde, da
minskar trycket inne i buken och ddrmed refluxen.

. Medicinsk behandling. Den vanligaste behandlingen {or reflux ar
mediciner som minskar syraproduktionen i magsiacken. Med hjélp
av dessa minskar surheten i matstrupen, inflammationen i slemhin-
nan kan léka ut och refluxsymptomen avtar och férvinner ofta helt.

. Operation. Operation 4r ett alternativ till kontinuerlig medicinering
med syrahimmande medel eller ndr medicinsk behandling ar svér
att fordra. Syftet med operationen &r att forhindra lackage av
magsyra och annat magsécksinnehall upp i matstrupen.

Hur gar operationen till?

Operationen gors under narkos med titthdlsteknik. Fem centimeterlnga snitt
gors 1 bukvéggen — for kameran och arbetsinstrumenten. Buken fylls under
operationen med koldioxid for att man ska komma at omradet som ska
opereras. Slitsen i diafragma forsnévas och en del av magsécken sveps runt
nedre delen av matstrupen och sys fast i detta ldge. Dérigenom skapas en
”backventil” som ska forhindra lickage av magsécksinnehall upp i
matstrupen. I slutet av operationen slapps koldioxiden ut och huden sys ihop
med stygn som kroppen sjilv 16ser upp.

I enstaka fall gér inte operationen att genomfora med titthélsteknik utan man
maste overga till ppen operation. D4 ldggs ett langre snitt pa dvre delen av
buken, 1 6vrigt genomfors operationen pa samma sétt.



Efter operationen

Man har i regel ganska lite smértor efter denna typ av ingrepp. Ibland kan
man under ett par dagar kénna som triningsvérk i bukvéiggen och besviras
av smaérta i skuldrorna. Detta beror pé att buken varit utspind med gas under
operationen. Du kan rdkna med att g& hem dagen efter operation. Vid
hemgang far du recept pa smaértstillande medicin att ta vid behov.

Det dr normalt att det blir lite blatt och svullet i operationsomradet, det gar
Over av sig sjdlv inom nagra veckor. Vavnaden under saren kan fortsitta
kénnas lite hard under ytterligare en period, det &r en naturlig del av 14k-
ningsprocessen. Om du daremot far 6kande vark fran operationssaren,
eventuellt tillsammans med rodnad, tilltagande svullnad och/eller feber, kan
det vara ett tecken pé att en infektion tillstott. Kontakta da kirurg-
mottagningen, se baksidan for telefonnummer, alternativt akutmottagningen,
om det ar pa jourtid.

Forbanden

De yttre, tjockare forbanden tas bort efter ett dygn. Narmast séren sitter
sartejp. Den kan bytas om saren vitskar eller bloder, i annat fall kan den sitta
kvar 1-2 veckor. Dérefter kan du sjélv ta bort den och vara utan forband helt
och héllet. For att drren ska bli s fina som mojligt kan det dock vara bra att
fortsdtta tejpa saren ett par manader och dé byta tejp ca en gang i veckan.
Kirurgtejp kan kdpas pé apoteket.

Livsforing

Det gér bra att duscha redan dagen efter operationen. Lat sartejpen sitta kvar
pa séret och torka forsiktigt utanpa. Diaremot far du inte bada (vare sig badkar,
pool, hav eller bastu) pé tva veckor eller till dess att séren &r helt lakta.

Det ar viktigt att du haller dig igdng och ror pé dig efter operationen. Ta vid
behov smartstillande tabletter sa att du orkar vara uppe. Vardagsmotion, t ex
promenader, rekommenderas och andra vardagsaktiviteter, sdsom att handla
mat, gar bra. Undvik att belasta 6ver smértgransen. Ibland uppstar overga-
ende forstoppning efter en operation, forsok undvika det genom att dta
fiberrikt, dricka mycket och inte vara for stillasittande.

Du ska fortsdtta med din syrahdmmande medicin tva veckor efter operatio-

nen och sedan trappa ut den genom att ta en tablett varannan dag i tvd
veckor. Dérefter kan du sluta med den.



Den forsta tiden efter operationen kan du ha svért att svélja och du bor
darfor tugga maten vil. Dessa besvir brukar ga dver efter nagra veckor. En
foljd av operationen och den nya backventilen” dr att det i de flesta fall inte
gar att kridkas och det &r svért att rapa. Det senare gor att man kan kénna sig
uppblést / uppkord och behdver slappa gaser oftare &n forut. Hos méanga blir
det successivt béttre under de forsta ménaderna men enstaka kan besvéras
betydligt langre tid. Undvik darfor kolsyrade drycker och sédana livsmedel (t
ex 16k, bonor) som ger mycket gaser.

Sjukskrivning

Man behover séllan vara sjukskriven mer &n ett par dagar till en vecka efter
operationen.

Aterbesck

Du far en telefontid till den doktor som opererat dig ca 6 veckor efter
operationen for kontroll. Ar det nigot du undrar dver eller om ndgot intréiffar
som du inte tror hor till ett normalt 1akningsforlopp kan du hora av dig till
kirurgmottagningen. Du far dé r&d av en sjukskoéterska, alternativt telefontid
eller aterbesokstid till din lakare.

TELEFONNUMMER:
Kirurgmottagningen 08-5870 1350
Operationssamordnare 08-5870 1049

Kvalitetsregister

Vi registrerar kontinuerligt resultaten av var verksamhet. Analyser av kvalitets-
registreringen ger oss redskap att férbattra och utveckla behandlingsmetoder och
omvardnad. Din identitet skyddas i registren genom sekretess pa samma sétt som i din
journal. Om du inte vill vara med i registret, som inte hor till dina ordinarie journalhand-
lingar, ska du meddela din l8kare.
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