Symtom
Smirta i hoften efter fall.

Orsak
Fallolycka, hos éldre ofta i kombination med benskdrhet.

Vem drabbas
Drygt 75 % av de drabbade &r kvinnor.

Vad kan jag gora sjélv?
Rokare bor sluta roka. Utredning av eventuell benskorhet
(osteoporos.)

Behandling
Akut operation.

Operation
Fixation med 2 skruvar.

Risker

Hos cirka 30 % ldker inte frakturen efter skruvfixation och
hos ytterligare cirka 15 % uppkommer en cirkulationsstorn-
ing till hoftens ledkula. Orsak till att skruvfixation dndé
véljs primért dr att patienten dr ung och det ar viktigt att
bibehélla den egna ledkulan. En annan orsak kan vara att en
storre hoftprotesoperation anses for riskfylld hos den dldre,
sjukliga patienten.

Liten risk for sarinfektion vilken minimeras med antibio-
tika 1 samband med operationen. Viss risk for blodpropp
vilken minimeras med blodfortunnande behandling forsta
tiden efter operationen.

Varningssignaler &r feber eller uttalad svullnad och smérta
nagra dagar efter operationen. Har du tidigare haft blod-
propp maste du beritta detta for din ldkare.

Forvantat resultat

Hos cirka 55 % léker frakturen utan komplikation men dven
om frakturen &r lakt far manga en del kvarstaende besvir.
Hos de patienter som fér en ldkningskomplikation kan man
sétta in en hoftledsprotes.

Sjukskrivning/rehabilitering

De flesta patienter dr i pensionsalder men dven unga kan
drabbas. Da ar sjukskrivningstiden helt beroende av typen
av arbete.
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| Sverige registreras alla patienter som opereras for
hoftfraktur i ett nationellt kvalitetsregister. Detta ger
mojlighet att standigt forbattra resultaten. Alla per-
sonuppgifter ar sekretessbelagda. Som patient har
du rétt att avsté frén att ingé i registret, meddela i
sa fall din behandlande lakare.



