
Patientinformation om helkroppstvätt med 
desinfekterande tvål inför operation
I ett operationssår kan hudbakterier orsaka infektion. För att förbättra 
förutsättningarna för normal sårläkning är det viktigt att inför operation 
tvätta hela kroppen med en tvål som innehåller ett huddesinfektionsmedel, 
Hibiscrub eller DesCutan. Har du hudproblem, hudsjukdom eller någon 
pågående infektion, kontakta personalen.

Inför operationen skall Du duscha två gånger, kvällen före operation och 
operationsdagens morgon.

Dusch kvällen före operation
• Tag av smycken, ringar, piercing och lämna dem hemma.
• Tag bort nagellack på händer och fötter.
• Tvätta hela kroppen, även håret med Hibiscrub eller DesCutan. Var extra 

noga med operationsområdet, navel, armhålor, ljumskar och underliv. 
Undvik att få tvål i ögon och öron.

		  1. Duscha hela kroppen
		  2. Tvätta håret med Hibiscrub eller Descutan
		  3. Tvåla in kroppen
		  4. Skölj noga
		  5. Upprepa proceduren förutom hårtvätten
• Rengör naglar.
• Använd rent badlakan och rena kläder efter varje dusch.
• Använd rena sängkläder.

Dusch operationsdagens morgon
• Samma som ovan men håret behöver ej tvättas.
• Använd ej smink, smycken eller hårspännen.
• På avdelningen får du operationsskjorta, underbyxor, operationsstrumpor 

och skoskydd.
• Skoskydd (plasttossor) används för att skydda strumporna när du är uppe 

och går.
Fråga gärna personalen vid oklarheter. Vi hjälper Dig gärna!


