Patientinformation om helkroppstvatt med
desinfekterande tval infér operation

| ett operationssar kan hudbakterier orsaka infektion. For att forbattra
forutsattningarna for normal sarlakning &r det viktigt att infor operation
tvatta hela kroppen med en tval som innehaller ett huddesinfektionsmedel,
Hibiscrub eller DesCutan. Har du hudproblem, hudsjukdom eller nagon
pagaende infektion, kontakta personalen.

Infér operationen skall Du duscha tva ganger, kvallen fére operation och
operationsdagens morgon.

Dusch kvéllen fére operation

e Tag av smycken, ringar, piercing och lamna dem hemma.
¢ Tag bort nagellack pa hander och fotter.
¢ Tvatta hela kroppen, dven haret med Hibiscrub eller DesCutan. Var extra
noga med operationsomradet, navel, armhalor, ljumskar och underliv.
Undvik att fa tval i 6gon och 6ron.
1. Duscha hela kroppen
2. Tvéatta haret med Hibiscrub eller Descutan
3. Tvala in kroppen
4. Skolj noga
5. Upprepa proceduren férutom hartvatten
® Rengér naglar.
e Anvand rent badlakan och rena klader efter varje dusch.
e Anvand rena séngklader.

Dusch operationsdagens morgon

e Samma som ovan men héaret behdver ej tvattas.

¢ Anvand ej smink, smycken eller harspannen.

¢ Pa avdelningen far du operationsskjorta, underbyxor, operationsstrumpor
och skoskydd.

e Skoskydd (plasttossor) anvands for att skydda strumporna nér du ar uppe
och gar.

Fraga gérna personalen vid oklarheter. Vi hjélper Dig gérnal



