Till dig som har cuffarthropathi

Diagnos
Artros 1 axelleden med forsvagning av det djupa muskel-
skiktet (cuffartropathi)

Symtom

Smirta, viark och nedsatt rorelseformaga. Ibland kan dven
axelleden svullna.

Orsak

Cuffarthropati kan orsakas av tidigare skador i djupa
muskelskiktet (rotatorcuffskada) men i de flesta fall kan
man inte ange en specifik orsak. I allméinhet ror det sig om
aldersforandringar.

Vem drabbas

Tillstandet drabbar framfor allt dldre och det &r litet vanligare
hos kvinnor dn hos mén.

Vad kan jag gora sjélv?
Forsoka trdna sé att rorligheten och kvarvarande muskler
inte forsvagas.

Vad kan primarvard/sjukgymnast gora?

Om besvédren ar lindriga kan husldkaren forskriva smaért-
lindrande mediciner, och pa detta sétt kan besviren mildras.
Ibland kan en cortisonspruta lindra besviren.

Sjukgymnasten kan bidra med trédningsprogram och
rddgivning for att bibehédlla muskelstyrka och ror-
lighet.

Vad kan en ortopedspecialist gora?

Vid mer uttalade besvir kan man operera in en axelprotes,
dvs. en konstgjord axelled. I dessa fall anvénds en special-
protes sk omvénd axelprotes (Delta Xtend).

Vid operationen sitts en ledkula pd skulderbladet och en
ledskal pa overarmens dvre del (omvént jamfort med axel-
ledens grundkonstruktion). Genom att ’vianda” pé leden far
man 6kad styrka och de kvarvarande musklerna kan lattare
rora armen. Man behover ligga kvar pa sjukhus 2-3 dagar
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I Sverige registreras alla patienter som far
en ny axelled i ett nationellt statistikregister.
Detta ger méjligheter att standigt férbattra
resultaten. Alla personuppgifter i registret &r
sekretessbelagda. Som patient har du ratt att
avsta fran att inga i registret, meddela i sa fall
din behandlande lakare.

DEN NYA TIDENS SPECIALISTVARD

efter operationen. Armen vilar sedan i en mitella under 2-3
veckor, men sé fort smértan tillater kan man borja anvdnda
armen for enklare vardagssysslor.

Risker

Komplikationer ar relativt ovanliga. Den vanligaste &r att
den nya leden hoppar ur led. Detta kan atgérdas med ett
mindre ingrepp. Andra risker &r infektion och nervskador.
Varningssignaler for infektion &r hog feber, svullnad och
okande smarta.

Forvéntat resultat

Operationen ger mycket god smértlindring och funktionen
forbattras. Redan efter 2-3 manader upplever de flesta en
markant forbéttring men slutresultatet uppnas forst efter ca
ett ar.

Sjukskrivning / Rehabilitering

Du behover tréina tillsammans med sjukgymnast under flera
manader. Dessutom trénar du sjélv enligt instruktioner fran
sjukgymnasten. De flesta som opereras har uppnatt pension-
salder men om du arbetar kan du i regel aterga till ett lattare
arbete efter 8 veckor. Har du ett tungt manuellt arbete bor du
diskutera att byta yrke, eftersom protesen inte lampar sig for
upprepad tung belastning.

Delta Xtend axelprotes
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