Till dig som har axelledsartros

Bakgrund

Ledytorna i axelleden ar beklddda med ett tunt ledytebrosk
som fungerar som en glidyta i axelleden. Vid artros dr
ledytebrosket skadat och funktionen i axelleden blir darfor
forsamrad.

Symtom
Smirta, stelhet och ibland svullnad.

Orsak

Tidigare olycksfall, t ex fraktur eller att axelleden slagits
ur led Okar risken for artros, men i de flesta fall dr orsaken
okénd.

Vem drabbas

Axelartros drabbar bade mén och kvinnor. Symtom frén sjuk-
domen é&r ovanlig fore 50 rs alder, de flesta dr Gver 65 ar.

Vad kan jag gora sjélv?

Det ar viktigt att anvianda armen till ldttare vardagsgéromal
for att bibehdlla rorlighet och funktion. Smértlindrande
lakemedel kan underldtta att leva med besvéren.

Vad kan primarvard/sjukgymnast gora?
Om besviren ér lindriga kan husldkaren skriva ut smartlin-
drande mediciner, och pa detta sitt kan besviren mildras.
Ibland kan en cortisonspruta eller en injektion av “tuppkam”
(hyaloronsyra) in i leden hjilpa. Ibland ges sadana injek-
tioner ocksa av en ortopedspecialist.

Sjukgymnasten kan bidra med trdningsprogram och rad-
givning for att bibehalla muskelstyrka och rorlighet.
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| Sverige registreras alla patienter som far
en ny axelled i ett nationellt statistikregister.
Detta ger méjligheter att standigt férbattra
resultaten. Alla personuppgifter i registret &r
sekretessbelagda. Som patient har du rétt att
avsta fran att inga i registret, meddela i sa fall
din behandlande lakare.

DEN NYA TIDENS SPECIALISTVARD

Capio S:t Gorans Sjukhus

Vad kan en ortopedspecialist gora?
Om sjukgymnastik och  eventuella
injektioner inte har tillracklig effekt kan
man operera in en konstgjord axelled
(axelprotes).
Den nya axelleden bestair av en
metallkula och en plastskal. I de flesta
fall sétts en “helprotes” in, dvs béade
ledkula och ledskal byts ut. Om det
djupa muskelskiktet dr skadat eller
forsvagat sdtter man i regel bara in en
ledkula, en sk.”halvprotes”.
Operationssaret placeras pa axelledens
framsida och ar ungefar 12-14 cm langt.
Du far ligga kvar pé sjukhuset 1-2 dagar
efter operationen och borjar med sjuk-
gymnastik pd avdelningen. Efter 2 -3
manader kan du anvidnda armen ganska
bra i vardagslivet, tex kora bil mm., men
slutresultatet uppnas forst efter ca ett ar.

Risker

Komplikationer dr ovanliga men nerv-
skador, urledvridning och infektion av
den nya leden kan intréffa. Varningssignaler for infektion adr
hog feber, svullnad och 6kande smérta.

Axelprotes

Forvéntat resultat

Resultatet efter en operation blir i allmdnhet mycket bra. De
allra flesta upplever mycket bra smértlindring och en battre
rorelseforméga. Det ér viktigt med traning och sjukgymnas-
tik efter operation for basta mdjliga slutresultat.

Sjukskrivning / Rehabilitering

Om du har ett kontorsarbete kan du ofta borja arbeta efter
3-5 veckor, atminstone deltid. Har du ett tyngre arbete
behovs ofta langre sjukskrivning, 3-4 manader.




