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VALKOMMEN TILL DEN NYA
TIDENS SPECIALISTVARD.

Alla har ratt till bra vard. Tack vare vard-
valet som bérjade gélla i januari 2009
har du nu majlighet att sjalv paverka ditt
val av vardgivare.

Capio S:t Gorans Sjukhus har en
valrenommerad ortopedklinik med stor
erfarenhet av knd- och hoftledsopera-
tioner. Var filosofi &r att folja dig som
patient fran sjuk till frisk pé ett nara och
mer personligt plan.

Hos oss &r din hélsa i goda hander.

Varmt valkommen till Capio S:t Gérans
Sjukhus.

i

Tobias Wirén
verksamhetschef
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Valkommen till Ortopedkliniken!

Nu nar din operation ar planerad 6nskar vi att du tar del
av var skriftliga information rérande vistelsen hos oss.

L&s igenom broschyren hemma i lugn och ro, be garna en
anhdrig att l&sa den. Tag med dig broschyren till inskriv-
ningsbesdket och till vardavdelningen infor din operation.

eventuellt gors en ny rontgen. Du kommer att f traffa sjukskoterska,

sjukgymnast, arbetsterapeut och narkoslékare.

Capio S:t Gorans sjukhus bedriver dven akutsjukvérd. Ibland
overskrider behovet av akutsjukvard de resurser som vi har. Det kan innebéra
att din planerade operation méste skjutas upp for att ge plats for patienter
som drabbats av akuta skador eller sjukdomar. Skulle det drabba just dig s
gor vi allt vi kan for att snarast boka in ett nytt operationstillfalle.

Om du av nagon anledning kdnner dig tveksam infor operationen eller har
blivit mycket béttre ber vi dig att kontakta vara operationskoordinatorer i
god tid innan din planerade operation.

Det finns mer information att 14sa om ortopedkliniken pd vér hemsida:
www.capiostgoran.se/ortopedkliniken

I nfor din operation kommer det att bokas ett inskrivningsbesok och

| Sverige registreras alla patienter som far en ny knaled i ett
nationellt kvalitetsregister. Detta ger mdjligheter att standigt
forbattra resultaten. Alla personuppgifter i registret ar
sekretessbelagda. Som patient har du ratt att avsta fran att
inga i registret, meddela i sa fall din behandlande lakare.

Dokumentégare: Tobias Wirén
Senast uppdaterad: 2010-03-10



FORE OPERATIONEN

ATT-GORA-LISTA
/\
¢ Kontakta bistdndsbedémaren i din stadsdelsforvaltning om

du behover hemhjalp, se telefonnummer péa sidan 18.

¢ Ordna husldkare/lakarkontakt i primarvarden.

¢ Duscha dagen fére operation enligt instruktion.

¢ Kontakta oss om du har sokt vard utomlands under de
senaste sex manaderna.

Faktorer som kan paverka din inplanerade operation

* Om du har sdr pa kroppen.

* Om du far en infektion strax fore operation sasom forkylning,
maginfluensa, tandinfektion eller oklar feber.

* Om du far annan betydande fordndring av ditt hilsotillstand:
Kontakta da operationsbokningen pa telefon 08-5870 1320
(Vid bradskande drende 08-5870 1455)

Ordna hemma

Ordna det praktiskt hemma for dig. Forbered genom att t ex handla hem
mat. Kanske maste du gora en liten ommoblering for att gora det lattare
for dig. Ordna sa att du nér de saker du behdver anvénda utan att du
behover sta pa kna eller kliva pa en stol/stege.

Inskrivningsbesok
Inskrivning infor operationen sker i regel cirka tva veckor fore sjdlva
operationsdagen. Vi ser girna att du tar med dig en anhdrig till den
informationen. Besoket berdknas ta 4—5 timmar med véntetider inrdknade.
Du far traffa narkosldkaren som tillsammans med dig beslutar vilken
beddvning som blir mest ldmplig. Prover kommer att tas i samband med
detta besok. Sjukgymnast och arbetsterapeut ger dig gruppinformation
om sjukhusvistelsen och rehabiliteringen.



Du fér ocksé ett enskilt samtal med
sjukskoterska och tillfalle att stilla
fragor om det du undrar dver.
Sjukskdterskan ger dig ocksa
besked om vilken tid du ska
komma till din vardavdelning.

Personlig hygien
For att forhindra infektioner &r det
viktigt med god personlig hygien
infor operationen. Du ska duscha
vid tva tillfdllen med desinfe-
cerande tval. Du ska dven tvétta
haret en gang med denna tval.
Darfor ar det onodigt att kosta pa
en permanent eller fargning fore . -
operationen. PR, = ¥

Om du regelbundet anvénder laxermedel kan du fortsitta med det som
vanligt infor operationen.

Nagra tips infor operationen

* Meddela dina anhoriga att vi har fria besokstider pa vardavdelningen.
Lampligaste tid for besok eller telefonsamtal ar efter lunch. Bestim
girna att en utsedd anhdrig skoter kontakten med vardavdelningen.

* Telefon finns att hyra pa vardavdelningen. Hyran betalas genom tilldgg
pa rakningen for din fasta telefon 1 hemmet. Mobiltelefon géar ocksé bra
att anvinda.

* Du far en lasbar garderob pa vardavdelningen. Ta inte med vardesaker.
Vi kan tyvirr inte ansvara for dem.

» Nar du planerar din hemresa kan det vara bra att tinka pa att
utskrivning/hemgang fran vardavdelningen oftast sker under formiddagen.

» Hall dig i s& god kondition som mojligt innan du skall opereras.



Fasta infor operationen!

Du fér éta och dricka fram till klockan 24.00 dagen fore operationen. Du
far dricka maximalt tva glas klar vétska (t ex saft, vatten, sportdryck, kaffe
eller té utan socker och mjolk) fram till klockan 06.00 pé operations-
dagens morgon. Direfter far du inte éta eller dricka nagonting!

TA MED TILL SJUKHUSET
/\
¢ Aktuell medicinlista och evenuellt Warankort

¢ Dina mediciner i originalférpackning

¢ Pengar/betalkort till att hamta ut forskrivna lakemedel
¢ Legitimation

¢ Telefonnummer till anhériga

¢ Toalettartiklar

e Stadiga skor

¢ Ta garna med lite ledigare och o6mma privata klader
¢ Blankett med méatt pa mobler i hemmet

¢ Aktuellt ganghjialpmedel om sadant finns

¢ Eventuellt nagot att lasa

e Eventuellt sjukresekort inom Stockholms lan

¢ Eventuellt nikotinplaster

e Eventuell mobiltelefon mm




PA SJUKHUSET

Vérdtiden 3—4 dagar berdknas for samtliga vara patienter.

Nar du kommer till vardavdelningen ska du anméla dig vid expedi-
tionen. Dérefter far du vinta i dagrummet tills personalen ger dig vidare
information, viss véntan kan forekomma. Senare fér du tréffa ortoped-
lakaren som ska operera dig. Liakaren gor en markering med tuschpenna
pa det ben som ska opereras.

Maltider pa vardavdelningen
Frukost  ca. 07.00-08.00
Lunch ca. 11.00-12.00
Middag ca. 16.30
Kvillskaffe ca. 18.30

Capio S:t Gorans sjukhus ar ett
rokfritt sjukhus. Rokning ar
endast tillaten utanfor sjukhuset
pa sé kallade rokplatser. Pa
sjukhuset finns ingen forséljning
av cigaretter eller annan tobak.




Operationsdagen

Dag 1. Operationsdagen innebar
en del vantan. Du byter om till
operationskldder men du behdver
inte ligga i sdngen och vénta pa
operationen. Du far inte dta eller
dricka. Opereras du senare under
dagen kommer du att fa dropp.

Bild ovan:

_— : Bild till hoger:
Bedovning under operation ild till hoger

Nér du har kommit till operations-
avdelningen tas du om hand av
narkospersonalen och du flyttas
over till ett operationsbord. De
allra flesta som genomgar en kndoperation far en sa kallad ryggbeddvning.
Bedovningen ges med en spruta i landryggen och du blir bedévad i den
nedre kroppshalvan. Ryggbeddvningen kompletteras med ett latt somn-
medel. Du kommer eventuellt ocksa att fa en urinkateter.

Operationen

Du blir noggrant tvattad kring operationsomradet och du klés in i sterila
operationsdukar — allt for att minska risken for infektion. Under hela
operationen dvervakas du av narkossjukskdterska. Mer information far
du av narkos-/operationspersonalen.

Under operationen tar ldkaren bort de “’sjuka och slitna” delarna i
knéleden for att ge plats at de nya konstgjorda delarna. Hur mycket som
behover ersittas beror pa hur “’sjuk eller sliten” din knéled &r. Efter att de
nya delarna &r pa plats sys muskler och hud ihop. Operationen tar cirka
1-2 timmar. For att ytterligare minska risken for infektion far du
antibiotika i samband med operationen.
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Efter operationen pa uppvakningsavdelningen

De forsta timmarna efter operationen far du ligga pa uppvaknings-
avdelningen. Hér kontrollerar personalen hur du mar och det sker tita
kontroller av puls och blodtryck. Du fér fortsétta med dropp tills du ér
tillrackligt vaken och orkar dta och dricka. Du far smaértstillande i form
av sprutor och brustabletter.

Det dir viktigt att du siger till om du har ont! Du kommer att fa skatta
din smérta pa en sk VAS skala (Visuell-Analog-Skala). Detta for att vi
tillsammans léttare ska kunna se hur din smérta fordndras.

Ater pa vardavdelningen
Du fér regelbunden smértlindring och aterigen vill vi betona vikten av att
du séger till om du har ont eller om det dr ndgot som inte kinns bra. En
sjukskoterska ger dig information om vad du ska ténka pa forsta kvéllen
och natten. Du fér boja och stricka pa kniana och framfor allt ska du
trampa med fotterna for att hélla blodcirkulationen igang. Pé kvéllen féar
du blodfértunnande medicin.

I teamet som arbetar pa vardavdelningen ingér en sjukskoterska,
underskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut och lékare.

Det ér oftast lattare om du sjdlv meddelar dina anhdriga néir du ér
fardigopererad, da slipper de ringa till avdelningen och fraga.

Dagen efter operation
Dag 2. Efter en operation dr du nyopererad men inte sjuk. Det dr vanligt
att man far feber forsta dagarna efter operationen, att man eventuellt mar
lite illa och kénner sig medtagen. Att komma upp och rora sig ér viktigt
for att fa igdng kroppens normala funktioner.

Under dagen kommer sjukgymnast, sjukskoterska och underskoterska
att med din medverkan se till att du kommer upp ur séngen pa rétt sitt.



Du far ga med ett gdbord efter forméga. Du far ett traningsprogram och
en forsta genomgéang av detta med en sjukgymnast. Det dr viktigt att du
redan denna dag kommer igdng med att bade bdja och stricka i kndleden
sa mycket som mgjligt. Du far ocksa en stodstrumpa att ha dagtid, denna
minskar svullnad i underben och fot. Det ar viktigt att du sdger till infor
traningen om du tror att du behover extra smartlindring.

Dagarna fram till utskrivning

Dag 3 och fram till hemgdng. Du kommer att trdna pa att forflytta dig
sjdlv och gd med lampligt stod. Vanligtvis gar man nagon dag med ett
stadigt gdngstdd, kallat betastod, innan man byter till kryckor. Du far
belasta benet fullt men du skall &ndé anvénda stdd de forsta veckorna
efter operationen.

Du kan nu borja anvanda dina
privata klader. Kladerna ska vara
rymliga och odmma eftersom det
kan ldcka fran forbandet. Det ar
viktigt att du sa snart som mojligt
borjar kla pa och av dig sjélv, dven
stodstrumpan, som en del i mélet att
du skall klara din vardag efter
utskrivning.

Sjukgymnasten kommer att ga
igenom traningsprogrammet, mata
rorligheten i knédleden och prova ut ganghjalpmedel. Du kommer ocksa
att gd i trappor fore hemgang och det brukar inte vara ndgot problem om
du kunnat gora det fore operationen.

Kontrollrontgen gors 2—3 dagar efter operationen.
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Dags for utskrivning

Cirka 3—4 dagar efter operationen. Nagon av de sista dagarna kommer
en arbetsterapeut till dig. Tillsammans gar ni igenom hur det ser ut i
hemmet och om det eventuellt finns behov av hjdlpmedel. D4 ar det bra
att ha fyllt i blanketten med matt pa mobler i hemmet som du fick pa
inskrivningsbesoket. Du kommer dven att tréna att ta pa/av stodstrumpan.

Tillsammans med sjukgymnasten planerar du var din tréning kommer att
ske efter hemgang. Det dr mycket viktigt att du fortsétter trdna rorligheten
hemma 3 ggr/dag enligt det traningsprogram du fatt av sjukgymnasten.

I samband med hemgang byter vi forbandet och inspekterar
operationssaret. Du far ett nytt forband och det ska sitta till dess att du
kommer till sirmottagningen pa ortopedmottagningen. Forbandet ar
plastat och haller tétt sé att du kan duscha. Du behover inte byta for-
bandet om det sitter "tdtt” och ar torrt, det behover bara bytas om det
lossnar eller om det bloder igenom. Da ska du kontakta din distrikts-
skoterska som kan hjélpa dig. Forst da séret ér helt lakt kan du duscha
utan forband.

NAGRA RAD FOR ATT MOTVERKA SVULLNAD
/\
e Vanta med langa promenader i borjan.
e Behall stodstrumpan pa dagtid sa lange benet har tendens

att svullna.
¢ Ligg med benet i héglage en stund och gor kraftiga
fottramp - da minskar svullnaden.




Lakaren skriver sjukintyg och
recept. Receptet skrivs in i datorn
och gér elektroniskt till Apoteket.
Det betyder att du kan hamta
medicinen pa vilket apotek du vill
genom att visa legitimation. Det
finns mojlighet att himta medicin-
erna pa sjukhusets apotek innan
hemgang.

Om behov foreligger kan du fa
en sjukresa. Du far betala en egen-
avgift och far en rdkning
hemskickad. Att komma in i passagerarsitet pa en bil ar lattast om man ber
chaufforen att filla ryggstddet bakat och dra sitet bakat sa langt det gar.

Kostnaden for din vistelse hos oss dr samma som inom Stockholms
lans landsting, du far en faktura hemskickad.

Sjukskrivning

I de flesta fall blir man sjukskriven cirka 2—3 manader efter operationen,
men det dr naturligtvis hogst individuellt. Vid ldngre sjukskrivning &n
2-3 manader Overtar din vardcentral eller motsvarande ansvaret for din
fortsatta sjukskrivning.

Aterbesok

Efter tre veckor har du ett aterbesok inbokat till ortopedmottagningens
sarmottagning for att byta forbandet, plocka bort agrafferna (stygnen)
och kontrollera sarlakningen. Hér traffar du en sjukskoterska/under-
skoterska.

Vanligtvis gors din kliniska slutkontroll efter operationen av sjukgymnast
pa ortopedkliniken 3—4 ménader efter operationen. Da kontrolleras att
knéleden fungerar som forvantat och du har mojlighet att stélla fragor.

Aterbesok till ortoped gors endast om sirskilt behov foreligger.
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EFTER HEMGANG

Syftet med en knéplastik-
operation &r att du efter
operationen pa langre sikt ska
kunna leva ett mer normalt liv
utan smartor frén knéleden. Efter
dagarna pa sjukhuset ska du
kunna klara din hygien,
toalettbestyr och andra enkla
goromal i hemmet. Dag for dag
kommer du att klara att rora dig
mer och mer. Du far gérna ga ut
pa dagliga promenader som till
en borjan bor vara mycket korta.
Oka sedan pé aktiviteten stegvis om allt kiinns bra. Fortsitt att fita
smartlindrande medicin sa linge du behover for att kunna vara uppe och
rora dig. Det ar bra att be om hjélp med att handla och stida den forsta
tiden.

Dagligen ska du gora det traningsprogram du far pa sjukhuset men
glom inte att du maste vila en hel del forsta tiden och att det &r normalt
att kéinna sig trott efter operationen.

Benet kan bli rejalt svullet, sarskilt efter anstrdngning och da du varit
uppe en ldngre stund. Svullnaden kan sitta i lange, ibland flera ménader.
Ta for vana att 1agga upp benet i hoglige dvs foten ovanfor hjéarthdjd och
trampa ordentligt med foten. Fortsitt att anvanda stodstrumpan dagtid sa
lange som benet ér svullet.



Tréning hos sjukgymnast

Traning hos sjukgymnast brukar vara ldmpligt att starta sa snart som
mojligt efter hemkomsten frén sjukhuset, helst inom en vecka.
Sjukgymnasten blir din guide under forsta delen av rehabiliteringen och
ger dig 6vningar och rdd om rehabiliteringstakten. Radfraga sjuk-
gymnasten nir du kan borja ga utan stod. Hur ldnge du ska trédna hos
sjukgymnast ar individuellt och beror pa dina behov.

Den tréning i grupp som vi pa Capio S:t Goran erbjuder avslutas efter
som langst tre manader. De patienter som tranat i grupp far sedan
fortsétta sin trdning hos annan sjukgymnast, inom frisktréning eller pa
egen hand. Man fér rikna med att det tar ett ar att komma igéng
ordentligt efter en knéplastikoperation.

Framtiden

S& smaningom kommer du att komma tillbaka i vardagen och kommer att
kunna vara mer aktiv &n pa lange. For somliga kan det vara att ta en
promenad och kunna skoéta sig sjélv, for andra att ga tillbaks till arbetet
eller ateruppta intressen.

Du har en inopererad led av metall och plast som slits fortare vid tung
belastning. Darfor bor du vara rddd om din nya led och for alltid undvika
att bara tungt samt undvika stotiga rorelser. Vi avrader dig fran att t ex
springa, spela tennis, aka slalom, gympa med hopp eller andra liknande
aktiviteter. Du bor ddremot halla dig i form med t ex stavgéng, simning,
cykling, langdskidor, gympa utan hopp eller bara vanliga promenader.
Dra hem maten — i en vagn — i stéllet for att bara den.

Ar du arbetsfor #r det helt individuellt nir du kan borja arbeta, detta
beror pa arbetets karaktér, diskutera med din arbetsgivare och sjukgymnast/
lakare. Det dr vanligt att patienter avbryter sin sjukskrivning for att ga
tillbaka till arbetet, kanske pa deltid under en tid. Man kan fa heltidssjuk-
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\ skrivning utbytt mot taxiresor till
och fran jobbet inom Stockholms
lan.

Att kora bil sjalv kraver att man
har full kontroll 6ver benen och att
man inte éter stark medicin. Har du
négra fragor kan du ta upp det med
din lakare eller sjukgymnast.

Komplikationer/Varningssignaler
En konstgjord led &r annorlunda &n
kroppens egen. Du kommer alltid att kdnna av att du har en konst-gjord
knéled. I de allra flesta fall far du en smartfri och vilfungerande led pa
sikt. Risken for komplika-tioner ar relativt liten.

Ungefar 1 av 100 drabbas av infektion i anslutning till operationen.
En konstgjord kniled ar alltid infektionskénslig och du bor vara extra
uppmérksam om du far en infektion.

Om séret de ndrmaste veckorna efter operation blir irriterat och du
misstinker en infektion kontakta da ortopedmottagningen (under
kontorstid) eller akutmottagningen (jourtid).



TECKEN PA INFEKTION
/\

¢ H6g feber med allman paverkan.
¢ Rodnad och viarmeokning runt operationsomradet.
¢ Svullnad och tecken pa varbildning i operationssaret.

Om du far en ilsken infektion i nAgon annan del av kroppen, till
exempel tandinfektion, kontakta da din tandlakare respektive
huslakare och berétta att du har en ny kniled inopererad s att
du eventuellt kan fa antibiotika.

ANDRA KOMPLIKATIONER/VARNINGSSIGNALER
/\

¢ Blodpropp: kan kdnnetecknas av kraftig punktsmarta samt
eventuell varmedkning, rodnad, feber — s6k akutmottagningen.

¢ Lossning: flera ar efter en operation kan protesen slitas ut eller
forlora sin forankring i skelettet. Det kan ge besvar med
nytilkommen smarta. Kontakta i forsta hand din husldakare for
bedémning och eventuellt rontgen.

17



VIKTIGA TELEFONNUMMER

Operationsbokning 08-5870 1320
Operationsbokning (bradskande drenden) 08-5870 1455
Vardavdelning 34 08-5870 1034
Vardavdelning 35 08-5870 1035
Vardavdelning 39 08-5870 1039
Sjukgymnast 08-5870 1521
Arbetsterapeut 08-5870 1594
Ortopedmottagningen 08-5870 1320
Capio S:t Gorans sjukhus vaxel 08-5870 1000

STADSDELSFORVALTNINGAR

Vilken stadsdelsférvaltning tillhor jag?

Bromma Telefon vx: 08-508 06 000
Enskede/Arsta/Vantér Telefon vx: 08-508 14 000
Farsta Telefon vx: 08-508 18 000
Hagersten/Liljeholmen Telefon vx: 08-508 22 000
Hasselby/Villingby Telefon vx: 08-508 04 000
Kungsholmen Telefon vx: 08-508 08 000
Norrmalm Telefon vx: 08-508 09 000
Rinkeby/Kista Telefon vx: 08-508 01 000
Skarpnack Telefon vx: 08-508 15 000
Skarholmen Telefon vx: 08-508 24 000
Spanga/Tensta Telefon vx: 08-508 03 000
Soédermalm Telefon vx: 08-508 12 000
Alvsj6 Telefon vx: 08-508 21 000
Ostermalm Telefon vx: 08-508 10 000




Traningsprogram efter knaplastikoperation

Tréana 3 ganger/dag. Upprepa varje dvning 3-5 ganger.

Ovning som motverkar
blodpropp

1. Trampa kraftiga tag med fotterna
sa att det stramar i vaderna.
Trampa 20 ggr/fot.

Upprepa ofta forsta dygnen.

<€
$
Bdjande dvningar

3. Boj knidet med hilen mot
underlaget. Stréack.

& cop NS

6—

5. Sitt med hela laret vilande pé en
stol eller séng. Boj benet sé foten
kommer in under stolen, girna med
hjélp av en linda. Hall kvar 5-10
sekunder.

C e

B

Strackande 6vningar

2. Pressa ned knivecket mot
underlaget. Hall kvar 5-10
sekunder.

Y

v

4. Ligg en kudde under hilen.
Slappna av och ligg med strackt
kni sa lange du orkar.

6. Pressa ned knévecket mot
underlaget, lyft det det
opererade benet en decimeter.
Hall kvar 5-10 sekunder, sdnk
sakta ned benet.

A

,TL
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Huvudentré
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Pa sjukhuset finns aven...

» Apotek pa entréplanet

Bibliotek

* Bankomat

o Café/Smorgasautomat

* Sjukhuskyrkan

¢ Sjukhusprist eller diakon kan
du fa kontakt med genom
personalen pa vardavdelningen.

Capio S:t Gérans Sjukhus: Ortopedkliniken
Sankt Goransplan 1, 112 81 Stockholm
Tel 08-58 70 10 00, www.capiostgoran.se

)
e:

Fridhemsplan
BI&/Gron linje

Kommunikationer
Tunnelbana

Nérmsta T-bana &r bla och gron
linje till Fridhemsplan eller bla
linje till Stadshagen.

Buss
Buss 1, 3 och 4 till Fridhemsplan.

Buss 49 till S:t Gorans sjukhus.

@ Capio S:t Gorans Sjukhus
DEN NYA TIDENS SPECIALISTVARD



