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Lakemedel

Capio S:t Gérans Sjukhus tillfér inga miljiéstérande lakemedelsrester till mark,
vatten eller |uft.

Ledningsgrupp, chefer, lakare, lakemedelsansvariga sjukskoterskor och miljé-
informatorer skall genomga utbildningen om "Lakemedels miljdeffekter™.

2008
* 90 % av respektive malgrupp genomgétt utbildningen.

2009
* 90 % av respektive malgrupp genomgaétt utbildningen.

2010
* 90 % av respektive malgrupp genomgaétt utbildningen.

e \erksamheterna redovisar andelen som utbildats om lakemedels miljo-

effekter per malgrupp.

Redovisar lustgasforbrukningen.

e Arligen redovisas sjukhuset resultatet av tagna vattenprover géllande
|akemedel.

Lakemedel ar en av sjukvardens mest kraftfulla verktyg. Lakemedel ar ocksa
en av nagra fa grupper kemikalier som primart &r konstruerade for att ha effekt
pé levande organismer. Detta gor att lakemedel som kommer ut i var miljo kan
ha negativ paverkan pa djur och vaxter, och i forlangningen aven pa mannis-
kor. Genom att sa langt det ar medicinskt maojligt véalja ett mindre miljostérande
lakemedel begransas utflodet av de miljdstérande l1akemedelsresterna i miljon,
och déarmed risken for negativ paverkan péa vattenlevande organismer och péa
vart eget.

* Utbildningen kostar ca 12 000 kr plus moms per utbildningstillfalle dar deltagarantalet &r obegransat. 2
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Transporter

Capio S:t Gérans transporter utférs enbart med miljovanliga drivmedel och
ger inte upphov till luftfdroreningar eller buller som péaverkar halsa eller miljo
negativt.

2008

e Bil- och resepolicy utformas.

e Upphandlar och leasar foretradesvis fordon som drivs med milj¢vanliga
drivmedel.

2009
e Utfdrs 30 % av Capio S:t Gérans Sjukhus tjanste- och varutransporter
med miljévanliga drivmedel.

2010
e Utfdrs 50 % av Capio S:t Gérans Sjukhus tjanste- och varutransporter
med miljdvanliga drivmedel.

e Redovisar antal miljéfordon i férhallande till totalt antal fordon.

e Redovisar andelen tjanste- och varutransporter med miljévanligt drivmedel
i fornallande till den totala andelen tjénste- och varutransporter.

e Redovisar atgarder avsedda att minska antalet varu- och tjénstetrans-
porter.

Trafikens utslapp av fossil koldioxid ar en av de viktigaste orsakerna till vaxt-
huseffekten. Forutom en 6kad vaxthuseffekt medfor utslappen fran trafiken
Overgddning, férsurning och dkade halter marknéara ozon. Trafiken ger aven
upphov till luftféroreningar och buller som paverkar ménniskors halsa negativt.
Redan vid lagre nivaer ger utslapp av kvavedioxid, partiklar, marknara ozon
och buller upphov till t ex luftvagsinfektioner, astma, sémnstérningar och hogt
blodtryck.
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Energi

Varme, kyla och elektricitet kommer enbart fran fornybara energikéllor utan
skadliga utslapp. Effektiv energihushalining och utvecklad teknik medfor att
forbrukningen av varme, kyla och elektricitet minskar.

2008
e Tar fram miljdmal avseende energianvandningen i syfte att minska
forbrukningen av varme, kyla och elektricitet.

2009 - 2010
e Den totala energianvandningen i férhallande till produktionen jamfért med
2008 skall ej Okat.

e Redovisar férbrukningen av varme och el.
e Redovisar andel fornybar energi i for héllande till all anvand energi
avseende varme, kyla och elektricitet.

| verksamhetsutévningen anvands stora mangder varme, kyla och el.
Om dessa produceras fran fossila energikallor bildas forsurande och
klimatpaverkande utslapp. Nedfall av luftburna fororeningar fran
energianlaggningar bidrar till dvergddning av sjdar, vattendrag och hav.
Utslapp fran fornybara energikallor kan ocksé vélla miljo- och halso-
stérningar och energiproduktionen bor darfor hallas pa en sa lag niva
som majligt.
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Produkter

Capio S:t Gorans Sjukhus materialutnyttjande ar resurssnalt och kretslopps-
anpassat och skapar inga halsoproblem eller nagon miljostérning.

2008
e Kartlaggning av ink&pen av varor och forbrukningsartiklar som innehéaller
landstingets utfasningskemikalier.

2009
e Anvandningen av PVC-produkter skall minskat med 50 %.

2010

* Har inkdpen av varor och férbrukningsartiklar som innehdller SLL:s utfas-
ningskemikalier upphort.

e 25 % av verksamheternas livsmedel/maltider ar baserade pé ekologiskt
framstallda produkter.

e Redovisar forbrukningsartiklar som innehaller landstingets utfasnings-
kemikalier samt dess mangd.

e Redovisar andelen livsmedel/méltider som &r baserade péa ekologiskt
framstallda produkter.

Méanga produkter innehaller kemikalier som kan spridas till miljon. Flera av
dessa ansamlas i levande organismer eller omvandlas till giftiga amnen da

de bryts ned. Capio S:t Gdrans Sjukhus anvander stora volymer varor och
forbrukningsmaterial. Detta medfér dels en miljidbelastning ur resursforbruk-
ningssynpunkt och dels en risk for spridning av miljdbelastade kemikalier. Den
dagliga maten kréver ca en femtedel av Sveriges totala energianvandning. En
manniska konsumerar upp till 50 ton mat under sin livstid. Livsmedelskedjans
alla led kraver mycket resurser och alstrar en stor mangd avfall och miljdbe-
lastningen ar darfér mycket stor.
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Kemikalier och kemiska produkter

Capio S:t Gorans Sjukhus kemikalieanvandning skapar inga halsoproblem eller

nagon miljostorming.

2008

e Capio S:t Gorans Sjukhus har identifierat och kvantifierat kemikalier och
kemiska produkter som anvands och som kan ha allvarliga halso- och/
eller milieffekter (kemikalieférteckning).

2009
e Har 50 % av de kemikalier och kemiska produkter som kan ha allvarliga
hélso- och/eller miljideffekter fasats ut.

2010
e Har 75 % av de kemikalier och kemiska produkter som kan ha allvarliga
halso- och/eller miljdeffekter fasats ut.

Genomfor inventering av kemikalier och kemiska produkter.

e Redovisar andelen utfasade kemikalier och kemiska produkter som kan ha

allvarliga halso- och/eller miljdeffekter i forhallande till den totala mangden
kemikalier och kemiska produkter som kan ha allvarliga halso- och/eller
miljdeffekter.

Tusentals olika kemikalier tillverkas, anvands och sprids i vart samhaélle. Ménga
av dem ér ofarliga och lattnedbrytbara, men nagra &r skadliga for miljion. Det
stora flertalet kemikalier &r otillrackligt undersokta och det finns darfér en
osékerhet om vilken paverkan de har pa ménniska och miljé. Genom ett aktivt
arbete med produktutbyte och tillampning av forsiktighetsprincipen kan miljo-
belastningen minskas. Hanteringen av kemikalier och kemiska produkter inom
Capio S:t Gorans Sjukhus skall vara s&dan att giftiga och svarnedbrytbara
amnen inte sprids till miljon eller paverkar manniskors hélsa.

6
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Avfall

Capio S:t Gorans Sjukhus avfall skall sa langt som mojligt ateranvéandas och
atervinnas. Kéllsortering och kompostering ar omfattande. Miljéfarligt avfall och
Ovrigt brannbart avfall anvands for energiutvinning.

2008
e Andelen kallsorterat avfall skall dka med 2 % jamfort med 2007.

2009
e Andelen kallsorterat avfall skall dka med 5 % jamfort med 2008.

2010
e Andelen kallsorterat avfall skall dka med 5 % jamfort med 2009

e Redovisar mangden av fraktionerna farligt avfall, k&llsorterat avfall, kon-
ventionellt avfall.

Vid forbranning av avfall bildas koldioxid som medfor en Okad véxthuseffekt.
Det bildas aven kvaveoxid som bidrar starkt till bade ¢vergddning och forsur-
ning av mark och sjoar. Genom att sortera ut det som gar att kompostera ur
den brannbara fraktionen och i stéllet tillverka biogas blir miljdpaverkan mindre.
Vid forbranning av avfall bildas aven amnen som paverkar manniskors halsa
negativt. Exempel pé séddana &mnen ar kvaveoxid som kan ge nedsatt lung-
funktion och irritation av luftvagar, dioxiner som ar en grupp av mycket giftiga
cancerframkallande och reproduktionsstdrande d&mnen samt tungmetaller som
aterfinns i askan efter forbranningen.
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Miljéledning

Capio S:t Gorans Sjukhus verksamhet styr mot lanstingets miljérevisioner och
Capios miljidambitioner, och tar alltid miljohansyn vid beslut och har en
foreddmlig uppfolining av miljdarbetet.

2008 2009, 2010
Fortsatter att ha ett miljdledningssystem som ar miljocertifierat enhgt ISO
14001 och som styr mot landstingets mal, de nationella miljdmalen och
lokala miljomal.

e 90 % av respektive malgrupp (ledningsgrupp, chefer, miljidinformatdrer)
har genomgatt utbildningen om miljélagar.

e Samtliga brandombud skall arligen genomga en vidareutbildning i brand-
skydd (galler fr o m 2010).

2009
e 2 % av alla medarbetare har genomgétt den webbaserade grund-
ldggande miljdutbildningen.

2010

e 60 % av alla medarbetare har genomgatt den webbaserade grund-
ldggande miljéutbildningen.

e Redovisar miljdresultat i relation till verksamhetsmal.

Miljdledningssystem ar en administrativ struktur som utgér basen for ett
framgéangsrikt miljdarbete. Ratt anvéant ger miljdledningssystemet stod for styr-
ning, resurstillsattning, genomférande, kontinuerlig uppfdljning, redovisning av
resultat for miljidomradet och stkande efter forbéattringsmaijligheter samt utgor
en garant for kontinuitet.





