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Lakemedelsgruppen
Tvérprofessionell specialistgrupp som fokuserar pa

_alla aspekter av lakemedelsbehandling

Uppdrag

Lakemedelsgruppen arbetar pa uppdrag av sjukhusets
verksamhetschefer och har som uppgift att verka fér en
effektiv, saker och kostnadsmedveten lakemedelsanvand-
ning. | arbetet ingéar att beakta lakemedels effekter pa
miljén, oka foélisamheten mot rekommenderade och upp-
handlade lakemedel i sluten och Gppen vard, samordna
och sékra rutiner for lakemedelsdokumentation, lakeme-
delslogistik och erbjuda utbildning i lakemedelsfragor.

Lakemedelsansvariga sjukskdterskor &r en undergrupp till
Lakemedelsgruppen och har i uppgift att verka fér en god
och saker lakemedelshantering pa sjukhuset, att utveckla
miljdarbetet vid lakemedelshantering inklusive kasserings-
rutiner och att tjana som ett forum for informations- och
erfarenhetsutbyte och med aterrapportering till sjukskoter-
skor pa respektive avdelningar.

Organisation och arbetssatt

| Lakemedelsgruppen ingér tva lakare fran varje klinik och
ordféranden i gruppen for l1dkemedelsansvariga sjuksko-
terskor samt representanter fran cheflakargruppen. Lake-
medelsansvariga sjukskoterskor bestér av representanter
fran varje vardenhet, en ordinarie och en suppleant, samt
en representant fran apoteket.

Lakemedelsgruppen har moten en gang per manad
medan lakemedelsansvariga sjukskoterskor traffas 2-3
ganger per termin. Tva ganger per ar, var och hdst, har
lakemedelsansvariga sjukskdterskor och lakare en gemen-
sam traff.

Aktiviteter 2009

e Forskrivningsprofiler i 6ppen vard angaende preparatval
och kostnader med Kloka Listans rekommendationer
som referens, varvid foélisamheten till dessa ar det vikti-
gaste nyckeltalet.

o | akemedelsrekvisitionsprofiler i sluten vard avseende
preparatval och kostnader.

e | samarbete med sjukhusapoteket och cheflakare har
sjukskoterskegruppen fortsatt arbetet med att utveckla
l&kemedelservice som nu omfattar alla avdelningar utom
intensivvarden och mottagningar.

e Foljit lakemedelsbiverkningsrapportering i dppen och
sluten vard med tillaggsdiagnosen Y57.9.

o Sjukskoterskegruppen har arbetat med fragor kring
lakemedelshantering, kassering och dess miljokon-
sekvenser.

e Uppdatering av sjukhusets Antidotlista.
Fokusomraden under 2010

e Stockholms lans landsting har antagit en Lakemedels-
strategi som galler for &ren 2008-2012. Den beskriver
fyra atgardsomraden; ekonomistyrning, kunskapsstyr-
ning, uppfoljining och kommunikation. Ekonomistyrning-
en innebar att kostnadsansvaret for 1akemedel i dppen
vard laggs ut pa vardgivarna fran och med 2010. Capio
S:t Gorans sjukhus far under 2010 ansvar for 50 % av
kostnaden for lakemedel forskrivna pé recept och som
inte tillhdér Kloka listan. En stor del av arbetet under det
kommande éaret fokuserar pa uppfolining av forskrivning
i Oppen vard. | arbetet ingér bland annat att anordna
regelbundna utbildningsaktiviteter for lakare.

Ett annat prioriterat omrade under 2010 ar ett projekt for
Lakemedelsavstamning dar lakemedelsberattelse ingar.
Lakemedelsavstamning &r en metod for att férebygga
lakemedelsfel i vardens overgangar. Lékemedelsgrup-
pen kommer att arbeta med en modell for att sakerstélla
en korrekt lakemedelslista vid in- och utskrivningar fran
sjukhuset.

Gruppen lakemedelsansvariga sjukskoterskor kommer
under 2010 framst fokusera pa en séker lakemedelshan-
tering och inférandet av ny teknik.
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Resultat

Variabel / Ar 2009 2008
Félisamhet till Kloka Listan med tilldgg 88 % 85 %
Antal receptposter 160 645 141 336

Andelen Simvastatin/alla statiner (malvarde)

77 % (>80 %)

79 % (>80 %)

Andelen ACE-hdmmare/ACE-hdammare +ARB (malvérde)

66 % (>75 %)

66 % (>75 %)

Lakemedelsformanskostnad + patientavgift 59 122 tkr 56 388 tkr
Lakemedelsformanskostnad 47 510 tkr 45 171 tkr
Patientbesok i Oppen vard + dagvard 155 229 158 672
Tre mest forskrivna (DD definierad dygnsdos) totalt Trombyl Simvastatin
Simvastatin Trombyl
Ramipril Ramipril
Lakemedel pa recept. Tre i topp baserat pa kostnad Arimidex Arimidex
Lantus Lantus
Fragmin Fragmin
Lakemedelskostnad i sluten véard 44 890 tkr 48 475 tkr
Vardtillfallen i sluten vard 27 548 26 229
De 3 mest rekvirerade lakemedlen (substanserna) inom sluten | Furosemid Trasylol
vard baserat pa definierad dygnsdos Paracetamol Furosemid
Klexane Klexane
Lakemedel inom sluten vard. Tre i topp baserat pa kostnad Remicade Mabthera

Elektrolytldsningar
Iv. nutritionslésningar

Elektrolytldsningar
Iv. nutritionslésningar

Antal till LMV anméalda biverkningar

24

21

Antal registrerade Y 57, 9 i dppen- och slutenvard

223

266

Kontaktpersoner

Peter Persson, apotekare, farm dr, ordférande i
Lakemedelsguppen
E-post: peter.persson@capio.se

Anna Johannesen, sjukskdterska Medicinkliniken,
ordférande for Lakemedelsansvariga sjukskoterskor
Epost: anna.johannesen@capio.se
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