
Uppdrag
Läkemedelsgruppen arbetar på uppdrag av sjukhusets 
verksamhetschefer och har som uppgift att verka för en 
effektiv, säker och kostnadsmedveten läkemedelsanvänd-
ning. I arbetet ingår att beakta läkemedels effekter på 
miljön, öka följsamheten mot rekommenderade och upp-
handlade läkemedel i sluten och öppen vård, samordna 
och säkra rutiner för läkemedelsdokumentation, läkeme-
delslogistik och erbjuda utbildning i läkemedelsfrågor. 

Läkemedelsansvariga sjuksköterskor är en undergrupp till 
Läkemedelsgruppen och har i uppgift att verka för en god 
och säker läkemedelshantering på sjukhuset, att utveckla 
miljöarbetet vid läkemedelshantering inklusive kasserings-
rutiner och att tjäna som ett forum för informations- och 
erfarenhetsutbyte och med återrapportering till sjuksköter-
skor på respektive avdelningar.  

Organisation och arbetssätt
I Läkemedelsgruppen ingår två läkare från varje klinik och 
ordföranden i gruppen för läkemedelsansvariga sjukskö-
terskor samt representanter från chefläkargruppen. Läke-
medelsansvariga sjuksköterskor består av representanter 
från varje vårdenhet, en ordinarie och en suppleant, samt 
en representant från apoteket. 

Läkemedelsgruppen har möten en gång per månad 
medan läkemedelsansvariga sjuksköterskor träffas 2-3 
gånger per termin. Två gånger per år, vår och höst, har 
läkemedelsansvariga sjuksköterskor och läkare en gemen-
sam träff.

Aktiviteter 2009
•	  Förskrivningsprofiler i öppen vård angående preparatval 

och kostnader med Kloka Listans rekommendationer 
som referens, varvid följsamheten till dessa är det vikti-
gaste nyckeltalet.

•	Läkemedelsrekvisitionsprofiler i sluten vård avseende 
preparatval och kostnader.

•	 I samarbete med sjukhusapoteket och chefläkare har 
sjuksköterskegruppen fortsatt arbetet med att utveckla 
läkemedelservice som nu omfattar alla avdelningar utom 
intensivvården och mottagningar.

•	Följt läkemedelsbiverkningsrapportering i öppen och 
sluten vård med tilläggsdiagnosen Y57.9.

Läkemedelsgruppen

•	Sjuksköterskegruppen har arbetat med frågor kring 
läkemedelshantering, kassering och dess miljökon-
sekvenser.

•	Uppdatering av sjukhusets Antidotlista.

Fokusområden under 2010
•	Stockholms läns landsting har antagit en Läkemedels-

strategi som gäller för åren 2008-2012. Den beskriver 
fyra åtgärdsområden; ekonomistyrning, kunskapsstyr-
ning, uppföljning och kommunikation. Ekonomistyrning-
en innebär att kostnadsansvaret för läkemedel i öppen 
vård läggs ut på vårdgivarna från och med 2010. Capio 
S:t Görans sjukhus får under 2010 ansvar för 50 % av 
kostnaden för läkemedel förskrivna på recept och som 
inte tillhör Kloka listan. En stor del av arbetet under det 
kommande året fokuserar på uppföljning av förskrivning 
i öppen vård. I arbetet ingår bland annat att anordna 
regelbundna utbildningsaktiviteter för läkare. 

•	Ett annat prioriterat område under 2010 är ett projekt  för 
Läkemedelsavstämning där läkemedelsberättelse ingår. 
Läkemedelsavstämning är en metod för att förebygga 
läkemedelsfel i vårdens övergångar. Läkemedelsgrup-
pen kommer att arbeta med en modell för att säkerställa 
en korrekt läkemedelslista vid in- och utskrivningar från 
sjukhuset.

•	Gruppen läkemedelsansvariga sjuksköterskor kommer 
under 2010 främst fokusera på en säker läkemedelshan-
tering och införandet av ny teknik.  

Tvärprofessionell specialistgrupp som fokuserar på 
alla aspekter av läkemedelsbehandling
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Kontaktpersoner
Peter Persson, apotekare, farm dr, ordförande i 
Läkemedelsguppen 
E-post: peter.persson@capio.se

Anna Johannesen, sjuksköterska Medicinkliniken, 
ordförande för Läkemedelsansvariga sjuksköterskor
Epost: anna.johannesen@capio.se  

Variabel / År 2009 2008

Följsamhet till Kloka Listan med tillägg 88 % 85 %

Antal receptposter 160 645 141 336

Andelen Simvastatin/alla statiner (målvärde) 77 % (>80 %) 79 % (>80 %)

Andelen ACE-hämmare/ACE-hämmare +ARB (målvärde) 66 % (>75 %) 66 % (>75 %)

Läkemedelsförmånskostnad + patientavgift  59 122 tkr 56 388 tkr

Läkemedelsförmånskostnad  47 510 tkr 45 171 tkr

Patientbesök i öppen vård + dagvård 155 229 158 672

Tre mest förskrivna (DD definierad dygnsdos) totalt Trombyl
Simvastatin
Ramipril

Simvastatin
Trombyl
Ramipril

Läkemedel på recept. Tre i topp baserat på kostnad Arimidex
Lantus
Fragmin

Arimidex
Lantus
Fragmin

Läkemedelskostnad i sluten vård 44 890 tkr 48 475 tkr

Vårdtillfällen i sluten vård 27 548 26 229

De 3 mest rekvirerade läkemedlen (substanserna) inom sluten 
vård baserat på definierad dygnsdos

Furosemid
Paracetamol
Klexane

Trasylol
Furosemid
Klexane

Läkemedel inom sluten vård. Tre i topp baserat på kostnad Remicade
Elektrolytlösningar
Iv. nutritionslösningar

Mabthera
Elektrolytlösningar
Iv. nutritionslösningar

Antal till LMV anmälda biverkningar 24 21

Antal registrerade Y 57, 9 i öppen- och slutenvård 223 266

Resultat


