
Uppdrag
Sårvårdsgruppen vid Capio S:t Görans Sjukhus etablera-
des hösten 1999. Sårvårdgruppen arbetar på uppdrag av 
verksamhetschefsgruppen, ansvarig är Ortopedklinikens 
verksamhetschef. Sårvårdsgruppens arbete syftar till att 
samordna sjukhusets rutiner för sårvård samt öka medar-
betarnas kunskaper gällande olika typer av sår, behand-
lingsformer, prevention och även samordna och skapa 
möjlighet till enhetlig dokumentation av sår och dess sköt-
sel i befintligt journalsystem. 

Sårvårdsgruppen ska främja god sårvård genom att 
sprida information, utvärdera nya material och samordna 
bruket av sårvårdsprodukter í olika verksamheter, så att 
sjukhusets mål avseende kvalitet för patienter och ägare 
nås.

Organisation och arbetssätt
Sårvårdgruppens representanter består av läkare, sjuk-
sköterskor och undersköterskor från Ortoped-, Medicin-, 
och Kirurgklinikens vårdavdelningar, mottagningar, akut-
mottagningen, operationsavdelningen och IVA. I grup-
pen ingår även chefssjuksköterska, vårdutvecklare samt 
hygiensjuksköterska. Apotekare deltar som adjungerad 
när specifika frågor avhandlas som berör läkemedel. Sår-
vårdsgruppens representanter ska fortlöpande informera 
aktuell linjechef, kvalitetscontroller och övriga medarbe-
tare om aktiviteter och möten. 

Sårvårdgruppen deltar regelbundet i nationella möten och 
konferenser om sårvård, erfarenheter delges på gruppens 
möten. Informationsmaterial och riktlinjer gällande sårvård 
finns publicerat på sjukhusets intranät och finns därmed 
tillgängligt för alla medarbetare.

Aktiviteter 2009
•	Gruppen har träffats sju gånger och genomfört den 

årliga punktprevalensmätningen gällande trycksår och 
Nortonbedömning.

•	Deltagit vid utformning och införande av ett sjukhusö-
vergripande bedömningskort, med fokus på riskbe-
dömning  av trycksår. 

•	Sårvårdplanen i Cosmic har förbättrats med valbara 
färdiga texter beträffande sårutseende och tryckskade-
grader.

•	Konsensusdokument om infekterade sår och artikel om 
sårvätskans betydelse har delgivits gruppens medlemmar.

Sårvårdsgruppen

•	Produktinformation om förbandsmaterial från Convatec 
och VAC-behandling från KCI har delgivits gruppens 
medlemmar.

•	Arbete med utbildningsprogram/kompetensbeskrivning 
gällande sårvård för sjukhusets medarbetare har initierats.

•	Förberedelse inför sjukhusgemensam sårvårdsföreläs-
ning som ska genomföras våren 2010.

Fokusområden under 2010
•	Färdigställande av kompetensbeskrivning/kompetens-

kort gällande sårvård.

•	Planera för införandet och redovisning av kompetensbe-
skrivning/kompetenskort.

•	Synkronisera förbättringsarbetet inom sår och sårvård 
med sjukhusets förbättringsgrupper.

•	Arbeta för att öka andelen patienter med risk för att ut-
veckla trycksår riskbedöms enligt Norton.

•	Arbeta för att minska antalet trycksår som utvecklas un-
der vårdtiden.

•	Arbeta för att uppnå bästa möjliga kostnadseffektiva 
sårvård och enhetliga rutiner för sårvård på sjukhuset. 

•	Fortsatt hög medvetenhet om vikten av basala hygienru-
tiner vid sårvård för att förebygga smittspridning.

•	Genomföra punktprevalens gällande trycksår och föreslå 
förbättringsförslag till första linjens chefer utifrån resultatet.

•	Arbeta för att tydliggöra att Sårvårdsgruppen utgör en 
stödorganisation till första linjens chefer samt sjukhusets 
förbättringsgrupper.

•	Diskutera avvikelser som berör sår och sårvård för att 
kunna föreslå sjukhusövergripande förbättringar inom 
området. 
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