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Nutritionsgruppen
\\Bétt naring ger friskare patienter

Vilket kaloribehov har patienten? Vilken néring far
patienten? Vilket administrationssétt ar lampligast fér
patienten? Fér att minska risken fér undernéring, for-
béattra rehabilitering och framja livskvalitet kravs att varje
patients behov av energi och néring ar tillgodosett.

Uppdrag

Nutritionsgruppen arbetar pa uppdrag av verksamhets-
chefsgruppen, ansvarig ar verksamhetschefen for Kirurg-
kliniken.

Nutritionsgruppen arbetar for att varje patients behov av
naringsriktig nutrition anpassas till de krav som sjukdom
och allmantillstdnd kraver. Gruppen utgdr en resurs for
det Kliniska nutritionsarbetet och tillhandahaller utbildning
inom nutrition till sjukhusets personal.

Organisation och arbetssatt

Nutritionsgruppen bestar av representanter fran alla
kliniker och alla professioner: lakare, sjukskdterska, dietist,
MTA och hygiensjukskdterska.

Vi har 6 protokollférda mdéten per ar. De olika represen-
tanterna tar fragor, svar och beslut ifrdn gruppen vidare
ut i verksamheten. Medlemmar i nutritionsgruppen utbildar
nutrittonsombud som finns pa varje vardavdelning.

Aktiviteter 2009

e Arbetat med att skapa ett sjukhusgemensamt satt att
ordinera enteral sondmat i journalsystemet Cosmic.
Detta arbete kommer att fortsétta under 2010.

e Arbetat med att minska antalet valmaojligheter nér det
galler ordination av parenteral nutrition i Cosmic.

¢ Nutritionshandboken har reviderats och finns nu enbart i
elektronisk form pé Intranétet.

e Deltagit vid utformning och inférande av ett sjukhuso-
vergripande beddmningskort, med fokus pa nutritions-
beddmning.

e Ordférande har deltagit i ESPEN (European society for
clinical nutrition and metabolism) och SWESPEN (svens-
ka ESPEN) for att bevaka utveckling inom nutritionsom-
radet.

¢ Revidering av bassortiment f6r sondnéring och narings-
drycker har gjorts under aret.

e For att Oka foljsamhet till rutiner vid enteral nutrition har
ett forbattringsprojekt pabdrjats pa avdelning 19 i sam-
arbete med Kiiniskt Kompetens centrum (KKC).

¢ En sjukhusgemensam vardplan for nutrition har utarbe-
tats och inforts i journalsystemet Cambio Cosmic.

¢ | november genomfordes den érliga utbildningsdagen
for nutritionsombud.

e Genomfort punktprevalensmétning géllande nutrition.

o Genomfort forelasning pé patientsdkerhetsdagen i
Stockholms Léans Landsting. Dar presenterades hur
vardavdelning 19 har 6kat andelen nutritionsbeddémda
patienter fran 18 % till 90 %, bl.a genom inférandet av ett
flodesschema for nutrition samt nya rutiner baserade pa
LEAN-principer. Flédesschemat har spridits till évriga

avdelningar pa sjukhuset.

Fokusomraden under 2010

¢ Arbeta fram en sjukhusgemensam vardplan for munvard.

e Fortséatta arbetet med skapa ett sjukhusgemensamt séatt
att ordinera enteral sondmat i journalsystemet Cosmic.

e Ta fram forslag pa vilka parenterala nutritionsprodukter
som ska anvéandas pa sjukhuset.

e Genomféra foreldsning for lakargruppen om enteral
nutrition under véaren.

e Genomfdra sjukhusdvergripande utbildning i samarbete
med KKC utifran vardprogrammet for nutrition.

e Arbeta for att 70 % av patienterna ar nutritionsbedémda
samt har en relevant vardplan om riskfaktorer géllande
nutrition har identifierats.

o Foresla forbattringsforslag utifrdn punktprevalensmat-
ningens resultat till férsta linjens chefer.

e Arbeta for att tydliggdra att Nutritionsgruppen utgdr en
stédorganisation till férsta linjens chefer samt sjukhusets
forbattringsgrupper.
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e Arbeta fram en struktur som leder till att &terkoppling
sker i gruppen géllande avvikelser som berdr nutrition.
Detta syftar till att gruppen ska kunna foresla sjukhus-
overgripande forbattringar inom omrédet.

e Synkronisera foérbattringsarbetet inom nutrition med
sjukhusets forbattringsgrupper.

e Utforma rutiner for uppféljining och rapportering till an-
dra véardinstanser for de patienter som behover fortsatt
nutritionsstdd efter sjukhusvistelsen.

e Folja upp och utvardera projektet gallande enteral nutri-
tion pé avdelning 19.

e Utforma kompetensbeskrivning/kompetenskort gallande
nutrition.

e Erbjuda sjukhusévergripande foreldsningar inom nutrition.

Kontaktpersoner

Signe Andersson, dietist/ordférande
Epost: signe.andersson@capio.se
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