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SMARTKLINIKEN

\Frén individ till grupplbehandling

Smartkliniken ar en multidisciplindr och multiprofes-
sionell klinik som bedriver utredning, behandling och
rehabilitering av akuta och langvariga smarttillstand.
Smartkliniken bestar av tva sektioner, Akut Smartvard
(APS) och Smartrehab (SR)

Bakgrund

Smartkliniken Capio S:t Goran ar Stockholms enda kom-
pletta smartklinik, med savédl omhandertagande av patien-
ter pa vardavdelning med akut smarta, som langre rehabi-
literingsforlopp i Oppenvard. Smartkliniken ar val integrerad
med sjukhusets verksamhet och fdlier sjukhusets riktlinjer
for miljé, avvikelserapportering, kvalitet och patientséker-
het. Undervisning och utveckling ar viktiga komponenter
i verksamheten.

Sektionerna arbetar klinikbvergripande med gemensam-
ma moten, undervisning for personal samt patientsamar-
bete, vilket ger ett dkat resursutnyttjande och kompetens-
spridning. Arbetet vid de bada sektionerna bedrivs enligt
en bio-psyko-social behandlingsmodell.

Medicinsk verksamhet

Smartverksamheten bedrivs med foljande fokus:

— Uppfdljning av avancerad postoperativ behandling

— Konsultverksamhet i slutenvard (konsultremisserna gal-
ler till stor del benigna smérttillstdnd men patienter med
cancerrelaterade smértor forekommer ocksa).

— Undervisning av sjukvardspersonal

— Smartdiagnostik och individuell behandling i 6ppenvéard

— Sjukgymnastisk gruppbehandling

— Smaértskola for tortyréverlevare och fibromyalgipatienter

— Konsultverksamhet mot priméarvard

— Extern konsultverksamhet mot Férsakringskassa och
Forsakringsbolag

Kliniken arbetar med Oppenvardskontakter i form av ny-
besotk, aterbesok, teamkonferenser och rehabmaten med
Forsakringskassan, husldkare samt i férekommande fall
arbetsgivare. APS bedriver konsultverksamhet och un-
dervisning pa sjukhusets DRG-kliniker samt ansvarar for
smartombudsorganisationen.

Enheter inom Smartkliniken
Sektionen for akut smartvard, APS
Sektionen fér smartrehabilitering
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Personal & produktion 2009

Antal anstéllda 24
Lakare, varav en verksam- 7,5
hetschef
Sjukskoterskor 4
Sjukgymnaster 1,5
Psykolog (KBT) 1
Administrativ personal 7
KBT terapeut 0,75
Socionom 1
Ekonomicontroller 0,5

Antal nybestk SR 654

Antal nybesdk APS 360

Antal vardkontakter SR 8709

Antal vardkontakter APS 5268

Antal smartkonsultationer i slutenvard 1059

Specialiteter

Lakarna innehar specialistexamen inom anestesi, reu-
matologi, allmanmedicin och rehabiliteringsmedicin
med algologi som dubbelspecialitet, samt psykiatri.
Sjukgymnasterna innehar kompetens inom akupunktur,
Qi Gong, basal kroppskdnnedom och Ortopedisk manuell
teknik, OMT. Tv& sjukgymnaster och en sjukskéterska har
magisterexamen. Kliniken har ocksé lakare och sjukgym-
naster med egen avtalsetablering vilka arbetar 100 % inom
verksamheten samt konsultldkare inom ortopedi, psykiatri
och neurologi.
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Samarbetspartners

Smartkliniken har regelbundet samarbete med primérvard,
Beroendecentrum, samt Karolinska Universitetssjukhuset
i Solna. Samarbete bedrivs med Rdda Korsets Center for
Traumatiserade Flyktingar samt Kris och Traumacentrum
for att erbjuda smartvard till torterade flyktingar. For denna
verksamhet har kliniken fatt medel fran EU:s flyktingfond
2009.

Kvalitets- och patientsdkerhetsarbete

Organisation

Det interna arbetet med att arbeta fram ytterligare kvali-
tetsméatt och utvarderingsséatt pagéar. Ledningsgruppen
foljer utvecklingen av nationella smartregister for att battre
ingdende folja och utvardera vara patienters fysiska och
psykiska hélsa samt livskvalitet. Kliniken har en kvalitets-
controller som arbetar i ndra samarbete med verksam-
hetschefen.

Genomfort kvalitetsarbete 2009

EQ-5D infordes 2006 och genomférs vid nybesdk och
efter sex manader. Resultaten tyder pa att patienterna
vid kliniken forbattrar sin livskvalitet och funktion efter sex
manader. Kliniken genomfor regelbundna patientutvarde-
ringar via Indikator, resultatet tyder pa hog patientndjd-
het i en patientgrupp med komplex och mangfacetterad
problematik. Patienter beddmer omhandertagandet pa
Smartkliniken som mycket gott.

Planerade kvalitetsforbéttringar 2010

Arbetet med implementering av utvarderingsinstrument
(Sullivan, HADS, DRI, LiSat, EQ-5D) till datajournal fortsat-
ter och under aret planeras en pilotstudie. Forbattringsar-
betet utifran resultaten av punktprevalens for smarta kom-
mer att utvecklas och smartundervisning inom sjukhusets
verksamhet kommer att fortsatta. Undervisning planeras
aven for ST-lakare i allmanmedicin samt symposium om
ketaminanvandning inom smartvarden.

Kontaktpersoner

Gunilla Brodda Jansen, verksamhetschef
Epost: gunilla.broddajansen@capio.se

Peter Lothman, sektionschef APS
Epost: peter.lothman@capio.se

Dan Vinberg, sektionschef Smértrehabilitering
Epost: dan.vinberg@capio.se

Minna Lénnstedt, sméartsjukskaéterska/kvalitetscontroller
Epost: minna.lonnstedt@capio.se
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