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SMARTKLINIKEN

Sektionen fér akut smartvard, APS

APS har tre olika verksamhetsomraden, postoperativ
smartbehandling, konsultverksamhet pa sjukhusets
slutenvardsavdelningar samt 6ppenvardsmottagning.

Bakgrund

Sektionen for Akut Sméartvard, APS (Acute Pain Service)
tillhdr Smartkliniken. Inriktningen ar patienter med akut
smérta, men aven patienter med langvariga smartor ut-
reds och behandlas. APS verkar inom tre omraden:

e Uppfélining av avancerad postoperativ smartbehandling
pé vardavdelningar

e Konsultativa smartbeddmningar av patienter som &r
inneliggande pa sjukhuset

e Poliklinisk mottagning

Sektionen ar dartill ansvarig fér sjukhusets smartombuds-
organisation.

Medicinsk verksamhet

Alla patienter som genomgér operativa ingrepp och be-
handlas med avancerad postoperativ sméartbehandling
i form av epidural analgesi (EDA), patientkontrollerad
analgesi (PCA) eller andra former av avancerad smartbe-
handling som till exempel infusion med Ketamin, besdks
av en sjukskoterska eller lakare fran APS. Malet ar att pa-
tienterna ska fa en korrekt och individanpassad sméartbe-
handling sé& att smartnivan &r <4/10 pa VAS (Visuell Analog
Skala) eller motsvarande.

Konsultremisser fran sjukhusets slutenvardsavdelningar
handlaggs senast ndstkommande vardag. Malet ar att pa-
tienten snarast erhaller en valfungerande smartbehandling.
Konsultremisserna géller till stor del benigna smarttillstand
men patienter med cancerrelaterade smartor fdrekommer
ocksa. En del patienter félis sedan upp polikliniskt.

Oppenvardsmottagningen tar emot och utreder samt be-
handlar patienter med olika smarttillstand dar nociceptiva
och neuropatiska smérttillstand dominerar. Remisser kom-
mer framfor allt frdn det egna sjukhuset men ocksa fran
primarvérden i hela landstinget. Aven utomlénspatienter
tas emot. Lakare utfor farmakoterapi, inklusive intravends
behandling, oftast efter 1akemedelstester och i vissa fall
blockader. Sjukgymnasterna gor status- och funktionsbe-
démningar, har gruppverksamhet, ger TENS-behandling
och akupunktur. Psykologen utfér beddmningar och lar
ut smarthantering. Sjukskoéterskorna har information om
smart- och lakemedelsbehandlingar samt telefonuppfolj-
ningar.

Enheter inom Smartkliniken
Sektionen for akut smértvard, APS
Sektionen fér smartrehabilitering

Personal & produktion 2009

Antal anstéllda 9
Sektionschef 1
Lakare 2
Sjukskoterskor 3
Psykologer 1
Sjukgymnaster 2
Smértkonsulter i slutenvarden 1059
Nybesok i Oppenvard 360
Vardkontakter i dppenvéard 5268

APS har lakare med specialistkompetens i anestesiologi
och smartlindring samt tillgang till konsulter inom psykiatri
och ortopedi. Det finns sjukgymnaster med magisterexa-
men och vidareutbildning inom akupunktur. Sektionen har
sjukskaterskor varav en med vidareutbildning i intensivvard
samt magisterexamen och en med vidareutbildning inom
anestesi. Det finns psykologisk kompetens med steg-1-
utbildning i KBT samt tillgang till socionom.

Patientfléden

Inom slutenvarden bestks framforallt patienter som ge-
nomgatt storre operationer som stérre buk- eller ryggkirur-
gi och som postoperativt har avancerad smartbehandling.
Oppenvardspatienterna beddms framst efter ett teamkon-
cept med multiprofessionell bedémning. | teamet ingar 13-
kare, sjukgymnast och psykolog. Beddmningen sker under
en halv dag och avslutas med en gemensam konferens da
aven patienten deltar. En behandlingsplan uppréattas som
kan inkludera konsultationer av andra yrkeskategorier,
olika farmakologiska tester och behandlingar.
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Samarbetspartners

Klinikdvergripande samarbete ingér i smartklinikens verk-
samhet d& patienter med smarta inom sluten vard befin-
ner sig pa annan kliniks avdelning. Inom oppen véard kan
patientansvarig l&kare finnas inom annan organspecialitet.
Arbetet med punktprevalenserna av smarta gors gemen-
samt med &vriga Kliniker. Ett ndra samarbete géllande pa-
tienter med neuropatisk smarta finns med Smartcentrum
vid Karolinska Universitetssjukhuset i Solna. Samarbetet
med smartteamen vid Beroendecentrum &r vardefullt och
Omsesidigt da en av Beroendecentrums lékare ockséa ar
psykiatrikonsult vid sektionen.

Kvalitets- och patientsdkerhetsarbete

Organisation

En sjukskoterska med kvalitetsansvar ingér i sjukhusets
grupp med kvalitetscontrollers. Sektionschefen och kvali-
tetscontrollern fran sektionen ingér i klinikens lokala kvali-
tetsgrupp som traffas varje manad.

Genomfort kvalitetsarbete 2009

APS genomfor arligen med hjdlp av sméartombudsgrup-
pen tva punktprevalensmatningar av smarta. Den ena
prevalensundersdkningen géller huruvida sjukhusets alla
inskrivna patienter upplevde smarta som problem. Den
andra punktprevalensen har som syfte att underséka den
postoperativa dokumentationen avseende smarta utifran
klinikspecifika riktlinjer.

"Kompetenskort Smarta” &r infért for sjukskoterskor
verksamma vid opererande kliniker. Syftet med kompe-
tenskortet &r att tydliggéra de kunskaper som kravs for att
varda patienter med avancerad smartbehandling. | kompe-
tenskortet ingar att kanna till sjukhusets lokala Sméarthand-
bok, delta i en férelasning om postoperativ sméarta med
inriktning mot avancerad postoperativ smartbehandling,
korkort pa smartpump samt instuderingsfragor inom am-
nesomradet smarta. En poster om detta presenterades
vid SLL:s patientsakerhetsdag i oktober.

APS har under &ret hallit 28 forelasningar. 2009 har sats-
ningen varit att ha riktade férelasningar till olika avdelningar
och kliniker, vilket har givit ett hdgre deltagarantal. Amnes-
valet har varit dnskat frén de olika enheterna och har fram-
for allt utgatt frdn enheternas olika specialiteter.

| enlighet med LEAN &ar teamkonceptet utvecklat under
2009. Hela oppenvardsprocessen fran remisshantering
till avslut &r kartlagd och arbetet med effektivisering och
standardisering sker I6pande. Tonvikten ar lagd pa att Oka
vardeskapande tid for patienten. Som en f8ljd av férbatt-
ringsarbetet enligt LEAN-koncept har lokalanvandningen
blivit mer effektiv.

Patienternas livskvalitet har foljits I6pande med EQ5D och
visade vid métning efter 6 manader en viss forbattring.

Planerade kvalitetsforbéttringar 2070

Under é&ret kommer utveckling och uppfélining av "Kom-
petenskort Smarta” att fortsatta, liksom undervisning
med riktade forelasningar till klinikerna. Inom slutenvarden
gors en satsning pa cancerrelaterad smarta. Gruppverk-
samheten inom Gppenvarden kommer att utokas. LEAN-
konceptet kommer att anvandas for att ytterligare forbéattra
processerna vid sektionen. Férutom EQ-5D kommer yt-
terligare validerade instrument att inforas for utvardering
av varden. Punktprevalens avseende smarta som problem
kommer att utbkas pa de opererande klinikerna.
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