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Sektioner inom Ortopedkliniken
Sektionen for akut ortopedi/trauma
Sektionen for nedre extremitetskirurgi

Sektionen for dvre extremitetskirurgi

ORTOPEDKLINIKEN

Ortopedkliniken vid Capio S:t Gérans Sjukhus bedri-
ver en omfattande verksamhet inom akut ortopedi
samt elektiv dvre- och nedre extremitetskirurgi inklu-
derande rygg- och handkirurgi. Kliniken har en bety-
dande operationsverksamhet med bade inneliggande
patienter, dagoperation och poliklinisk operation och
ar en av landets stérsta raknat till antal patienter och
operationer.

Medicinsk verksamhet

Ortopedkliniken har 60 vardplatser fordelat pa tre avdel-
ningar. Avdelning 35 &r en akutavdelning och avd 34 en
avdelning for elektiv kirurgi. Avdelning 39 har en blandad
elektiv och akut verksamhet och delas med kirurgkliniken.
Kliniken har en stor paramedicinsk enhet med sjukgym-
naster och arbetsterapeuter. Ortopedmottagningen har en
poliklinisk operationsavdelning, mottagningsrum, gipssal,
osteoporosenhet och mottagningsrum for bade sjukgym-
naster och arbetsterapeuter.

Pa ortopedakuten arbetar en specialist eller erfaren ST 13-
kare tillsammans med en ladkare under utbildning och en
AT-lakare dagtid. Arbetet &r organiserat utifrin Capio S:t
Gorans leanmodell med véardlag och tidig lakarbeddmning.
P& centrala operationsavdelningen utfors akut, subakut
och elektiv ortopedi dagligen. Operationer av akuta frak-
turer och ledskador, hoft-kna samt ryggkirurgi utgdr mer-
parten av de operationer som utfors pa centraloperation.
P& dagoperation utférs framst artroskopisk axel- och
knakirurgi, handkirurgi och fotkirurgi. P& den polikliniska
operationsavdelningen utférs enklare hand- och fotkirurgi.

Specialiteter

Sektionen for 6vre extremitetskirurgi har landets stdrsta
erfarenhet av avancerad axelkirurgi. Séarskild kompetens
finns &ven for armbags- och handproblem. Sektionen for
nedre extremitetskirurgi har spetskompetens inom hoft-
och knéaproteskirurgi inkluderande avancerad revisionski-
rurgi. Sektionen har aven fotkirurgisk kompetens och en
ryggkirurgisk enhet for framst landryggsproblem. Akut-
sektionen utfor hogkvalitativ frakturkirurgi i stora volymer,
inkluderande korrigerande ingrepp.

Samarbetspartners

Ortopedkliniken samarbetar med en erfaren plastikkirurg
infér ingrepp som kraver plastikkirurgisk kompetens och
planering. Kliniken har &ven konsultlakare péa ett par vard-
centraler och geriatriska kliniker i serviceomradet dar a-
kare far stod och réd och patienter bedoms. Kliniken har
aven en konsultlakare pa sjukhusets sméartklinik.

Personal & produktion 2009

Antal anstallda 190
Lékare 29
Sjukskaterskor 655
Underskoterskor 58
Paramedicinare 25
Ovriga 23
Genomfdrda lakarundersdkningar 35 425
Genomfdrda paramedicinska undersdkningar 11966
Akuta operationer 1712
Elektiva operationer 1961
Dagoperationer 790
Antal vardtillfallen M/K 4312M 1764/
K 2 548))

Antal akuta vardtillfallen 2236
Antal elektiva vardtillfallen 2076
Medelélder M/K M 57 &r
K70 &r

Polikliniska operationer 843
DRG-poang 7678
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Pa sjukhuset infektionsinriktade avdelning handlaggs or-
topediska infektionspatienter i samrad med specialister pa
infektionssjukdomar. Fotkirurger deltar regeloundet i dia-
betesfotmottagningens verksamhet.

Kvalitets- och patientsakerhetsarbete

Organisation

Ortopedkliniken har en heltidsanstélld kvalitetscontrol-
ler som ingér i sjukhusets néatverk av kvalitetscontrollers
under cheflakargruppen. Kvalitetscontrollern bevakar kva-
litetsfragor i klinikens ledningsgrupp. Verksamhetschefen
stammer varje vecka av aktuella avvikelser och anmal-
ningar med kvalitetscontrollern. Infér klinikens kvartals-
genomgangar redovisas en sammanstéalining av aktuella
kvalitetsparametrar for klinikens ledningsgrupp och kun-
skapsledande Gverlékare.

Genomfort kvalitetsarbete 2009

atientinformationsbroschyrer for de tjugo vanligaste diag-
noserna har tagits fram under aret. Dessa syftar till att ge
patienterna en tydlig bild av sjukdomstillstandet och var-
den.

Digital remisshantering har medfért snabbare remisshan-
tering och béattre dversikt dver patientflodena. Detta ar en
del i var s.k. rorprincip for separerade akuta och elektiva
patientfldden dar remissflddet synkroniseras med mottag-

nings- och operationskapacitet for att halla vardgarantiti-
der. Vi har under é&ret fatt en drygt tjugoprocentig 6kning
av antalet inkommande remisser, och ett stort arbete har
lagts ned for att tillse att sjukhusets resurser anvands péa
ett for patienterna och samhallet optimalt satt. Vi har inlett
en inventering av samarbetspartners utanfor sjukhuset for
att kunna ombesorja god véard for alla diagnoser, aven dem
som inte kraver akutsjukhusets resurser.

Den akuta frakturkirurgin uppgraderas successivt. Me-
toder, material och vardprogram héller hog nationell och
internationell klass. Hoftfrakturkirurgin har varit ett fokus-
omréade. En dvergang till vardprogram som tar hansyn till
de senaste rénen om okad anvandning av proteser vid
dislocerade mediala collumfrakturer och margspikar vid in-
stabila per- och subtrokantara femurfrakturer borgar for en
fortsatt lag komplikationsniva. De dyrare implantaten ger
ett battre utfall for patienterna pé lang sikt trots en initialt
hogre kostnad an tidigare. Handledsfrakturer behandlas i
dag pa kliniken i stérre omfattning med handledsplattor.
Utvecklingen av implantat och tekniker ger mdjligheter att
forkorta patienternas konvalescens. Inom axelkirurgin har
ett par studier genomforts som utdkar kunskapen kring
acromioclavikularledsskador och axelproteser.

Sarmottagningen pa ortopedmottagningen fdlier upp
samtliga opererade hoft-, kna- och axelplastiker vid Klini-
ken. Tre fall av djupa infektioner har konstaterats bland 763
primaroperationer av hoft- och knéplastik.



Under aret har vi genomfort ett stort kvalitets- och effekti-
viseringsarbete i och med inférandet av vardval hoft/kna.
Numera opererar vi rutinmassigt fyra hoft- och knaproteser
per operationssal och dag, och véardtiderna har kunnat for-
kortas med dokumenterat bibehéllen kvalitet. Under aret
har vi opererat ca 440 patienter inom vardvalsatagandet.

Under februari 2009 startades projektet PRISS (protesre-
laterade infektioner ska stoppas) dar ortopedkliniken vid
Capio S:it Gdrans Sjukhus utvalts som en av fyra kliniker
i landet av Landstingets Omsesidiga Forsékringsbolag
(LOF) och Svensk Ortopedisk Férening (SOF). Resultatet
av PRISS-genomgangen pa klinken visade att vara rutiner
ar uppdaterade och férenade med moderna vetenskap-
liga ron. En handfull forbattringsférslag lamnades vid ge-
nomgangen och kliniken arbetar nu for att implementera
dessa. En av klinikens specialister samt klinikens kvalitets-
conrtoller har utbildats till PRISS-revisorer och kommer att
genomféra PRISS-revisioner pa andra sjukhus i landet och
pé detta satt ta del av och sprida kunskap om modern
hoft- och knéplastikkiurgi.

Under andra halvan av 2009 genomférdes en storre film-
analys av arbetssattet vid hoft- och knéplastiker. Denna
analys &r under bearbetning och beréknas kunna ge viktig
information om ytterligare optimering av flodet pa opera-
tionsavdelningen.

Ett flertal lakare fran kliniken har besokt internationella
kunskapscentra for att utbyta erfarenheter och ta till sig
nya metoder. Veckomodten genomférs varje fredag med
anestesi- och operationsavdelningen och 6vriga opere-
rande specialiteter. Resultatet av dessa moéten ar bl.a. en
minskning av antalet strykningar och ett minskat antal pa-
tienter som ej ar operationsmarkerade nar de anlander till
centraloperation.

P& avdelningarna har utvecklingen av patientnarmre vard
fortsatt. En speciellt avsatt receptionsperson avlastar sjuk-
skoterskorna i det administrativa arbetet och har medfort
betydande synkroniseringsvinster. Vi har infort "Check-in
och Check out”, vilket innebar korta start- och avslutnings-
moten vid varje arbetspass, dar syftet ar att teamet ska
motas pa morgonen for att planera och sakerhetsstalla
varden kring patienten. Pa eftermiddagen utvarderas da-
gen i teamet om allt fungerat kring patienten pa optimalt
sétt.

Vihar infért "korkort” for hantering av viss medicinsk utrust-
ning pa avdelningarna. Majoriteten av lakarna har under
aret ocksa fatt "korkort” for lakemedelsmodulen i Cosmic.
En sérskild insats har gjorts under aret for att uppdatera
lakarnas HLR-utbildning.

Planerade kvalitetsférbéttringar 2010

e Optimering av patienter infor planerad operation.

e Ett projekt startas och genomférs for att forbattra ut-
skrivningsrutinerna frdn avdelning, for att skapa storre
trygghet for patienterna.

o FEtt pilotprojekt startas under aret for att ge patienten ett
stdrre ansvar for sin egen vard, i form av informations-
blad, dar patienten informeras om réattigheter och skyl-
digheter.

e En projektgrupp kommer att tillsattas for forbattring av
flodet pa de elektiva axelsalarna pa centraloperation.

e Ett samarbete med smartkliniken planeras genomféras
for att forbattra rutiner vid handlaggning av patienter
med landryggsmarta.

e En Overlakare far flodesansvaret for primara elektiva
hoft- och knaproteser, fran remiss till avslut.

¢ ST-lakarna ska ha utbildningsplaner framtagna i samrad
med studierektor och klinikledning.
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