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ORTOPEDKLINIKEN
~Sektionen for a

Inom sektionen fér akut ortopedi/trauma handlaggs
patienter med akuta skador och sjukdomar i rérelse-
apparaten. De akuta patienterna handlaggs priméart av
lakare inom akut/traumateamet dar stor erfarenhet av
fraktur/traumakirurgi finns.

| de fall dar patientens tillstand kréaver speciell kompetens,
t.ex. ryggskador/sjukdomar, komplicerade axelskador,
problem relaterade till tidigare insatta hoft- eller knéprote-
ser, sker behandlingen i samarbete med specialister fran
ovriga sektioner inom kliniken. .

Kvalitetsarbete pa Ortopedakuten

Sedan 2006 har vi pa ortopedakuten arbetat flodesorien-
terat och sedan 2007 enligt leanprinciper. Det har utveck-
lats till ett kontinuerligt forbattringsarbete dar syftet ar att
Oka kvaliteten for patienterna. Sedan september 2008 har
vi utvecklat vardlagsmodellen och dagtid har vi nu en "ko-
ordinator” som leder arbetet tillsammans med en erfaren
ortoped.

Mal och pagaende projekt

e att minska tiden pa& akutmottagningen till att f& traffa 1a-
kare till hdgst 30 min

e att totala handlaggningstiden pa akutmottagningen ska
understiga fyra timmar f6r 90 % av alla patienter

e att den totala handlaggningstiden pa akutmottagningen
for patienter med hoftfraktur ska understiga tva timmar

e att minska andelen hoftfrakturpatienter som fatt vanta >
24 timmar pa operation

Hoftfrakturer

Ett delmal har varit att forbattra varden och flodet for vara
patienter med hoftfraktur. Vi férsdker prioritera handlagg-
ningen av dessa ofta &ldre och multisjuka patienter.

For patienter med hoftfraktur har vi utvecklat att som rutin
lagga lokalbeddvningsblockad (fascia iliaca blockad). Pro-
jektet har fallit val ut och bade patienter och vardpersonal
forefaller ndjda med resultatet. En objektiv utvardering av
projektet ar under bearbetning. Var malsattning ar att 90 %
av alla patienter med hoftfraktur ska fa en blockad.

Sjukgymnaster

Under &ret har vi dagtid haft en sjukgymnast i tjanst pa
ortopedakuten som hjélper till med beddmningar och ger
patienterna rad om rehabilitering.
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Ortopedmottagningen

Ortopedmottagningen ar organiserad for att ta hand om
akuta ortopedpatienter med mindre allvarliga skador. Det
finns en sarskild gipssal som &r bemannad med tva erfar-
na ortopedtekniker som kan handlagga alla typer av gipsar
och moderna ortoser provas.

Mottagningen ar bemannad med sjukgymnaster och
handterapeut vilket innebar att ménga patienter redan i
samband med att gips eller ortos avldgsnas vid aterbesok
kan pabdrja sin rehabilitering.

Kvalitetsarbete inom akutoperationsflédet

En tvarprofessionell grupp utvecklar rutinerna inom det
akuta operationsflodet. Syftet ar att dka kvaliteten och
optimera resurser till det 6kade flodet av patienter som ar
i behov av akut operation. Gruppen har identifierat forbatt-
ringsomréden och forslag har tagits fram ur ett patient-
och arbetsmiljdorienterat perspektiv.

Vi har Okat operationsresurserna fram till kl. 21.00 och
darmed minskat vantetiden infér akut operation hos den
enskilde patienten. Vi forsdker &ven se den arstidsbundna
olycksfallfrekvensen och anpassa resurser darefter. Test-
perioder med justering och utvardering bedrivs for narva-
rande.

Kommunikation mellan alla involverade ses som en central
faktor for optimalt fléde. Gruppen arbetar med att under-
latta informationsflddet och styra den till ett fatal besluts-
fattande nyckelpersoner.
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Akutavdelningarna

Skapandet av sarskilda vardplatser for de akuta patienter-
na pa avd 39 och avd 35 har forbattrat omhandertagandet.
De aldre och multisjuka patienterna beddms regelmassigt
av en erfaren invartesmedicinsk konsultlakare. Syftet ar att
optimera patienterna infér operation och minska risken for
postoperativa komplikationer. Hjartsvikt, njursvikt, nutri-
tion, forvirring, trycksér och infektion har fatt dkad upp-
marksamhet.

Akutteamet ansvarar for operation, ronder och planering
for samtliga akuta patienter. Under 2009 har bemanning
och kompetens forstarkts for att maojliggoéra tidiga beslut
avseende utredning och behandling samt forbattrad éver-
rapportering till rehabiliteringsenheter. Bland annat har vi
nu dagtid en avdelningslékare for att forbattra omhander-
tagandet av de akuta patienterna.

Kvalitets- och patientsidkerhetsarbete

Ett omréde dar det sker ett intensivt kvalitetsarbete ar att
minska ledtiden fér patienter med hoftfrakturer. Allt fler av
patienterna med dislocerad (felstélld) cervikal fraktur ope-
reras med primar hoftplastik.

Andelen hoftfrakturpatienter opererade inom 24 timmar
(ledtid) &r 57 % vilket ar vasentligt hogre an foregaende ars
redovisade 47 % men lagre &n var malsattning 80 %.

En orsak till att ledtiden inte blivit battre ar att en tkande
andel patienter med dislocerad cervikal hoftfraktur opere-
ras med primar hoftplastik vilket ar en mer tidskravande
operation. En stor andel av héftfrakturpatienterna ar multi-
sjuka och behover ofta en preoperativ utredning och opti-
mering vilket ytterligare fordrojer tiden till operation.
Andelen patienter opererade inom 24 timmar var 47 % un-
der kvartal 1 och 62 % under kvartal 4 2009.

Kliniken &r nu ansluten till de nationella kvalitetsregister
som finns for patienter med hoftfrakturer: Rikshoft och
Svenska Hoftprotesregistret inklusive Halvprotesregistret.

Kontaktpersoner

Jan Tidermark, Overlékare, Kunskapsledare akut
ortopedi/trauma
Epost: jan.tidermark@capio.se
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