
AKUTSEKTIONEN

Bakgrund
Akutsektionen på Capio S:t Görans Sjukhus bedriver en 
bred akut internmedicinsk verksamhet. I sektionen ingår 
en medicinsk akutvårdavdelning (MAVA, avd 50), avdelning 
19, ansvar för rutiner och läkarbemanning på medicinaku-
ten samt ansvaret för medicinklinikens patienter på avdel-
ning 33/AVA. Sektionen ansvarar även för patienter med 
trombos och koagulationssjukdomar både i akut omhän-
dertagande och öppenvård.

Medicinsk verksamhet

MAVA 50

MAVA 50 är en medicinsk akutvårdsavdelning med 19 
vårdplatser. Här vårdas framför allt patienter med stort
övervakningsbehov eller förväntad kort vårdtid, 1-2 dygn.

De vanligaste förekommande diagnoserna är förmaks-
flimmer, hjärtsvikt, observation av misstänkt hjärtinfarkt/
bröstsmärta, infektioner, KOL och akuta förgiftningar. På 
avdelningen finns specialistkompetens för de mer över-
vakningskrävande patienterna, t ex patienter som behöver 
telemetriövervakning eller annan avancerad hjärtövervak-
ning samt specialutrustning för övertrycksbehandling/
CPAP vid akut hjärtsvikt och behandling av förmaksflim-
mer med hjälp av elkonvertering. 

Bröstsmärteenheten (BSE) inom avdelning 50 har 4-5 
vårdplatser. Dessa är utrustade med 4 fasta och en mobil 
övervakningsenhet/er. Här observeras och utreds patien-
ter med bröstsmärta där det är förväntad låg risk för akut 
kranskärlssjukdom. Arbetsprov och ekokardiografi utförs 
av kardiologspecialist direkt på avdelningen och vi samar-
betar med koronarangiolab för kranskärlsutredning. 

Avdelning 19

Avdelning 19 är en akut internmedicinsk vårdavdelning 
med 17 vårdplatser. Här vårdas patienter med blandade 
internmedicinska diagnoser där det akuta insjuknandet 
givit behov av lite längre vårdtid (än några dagar) för fort-
satt vård och utredning, god omvårdnad samt avancerad 
utskrivningsplanering.

Många av våra patienter är äldre med infektionssjukdomar 
och/eller KOL. Vi har dessutom särskild inriktning mot pa-
tienter med trombossjukdomar, koagulationsrubbningar 
samt reumatiska sjukdomar. 
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Sektioner inom Medicinkliniken
Akutsektionen

Avdelning 33 (AVA) och akutmottagningen

På avd 33/AVA ansvarar akutsektionen för medicinläkarbe-
manningen och de medicinska rutinerna. I övrigt tillhör och 
organiseras avdelning 33 av Akutkliniken. Patienter som 
söker akut med misstänkt djup ventrombos handläggs 
dagtid vardagar på denna avdelning, vilket ger snabbare 
omhändertagande av patienten och avlastar akutmottag-
ningen.

Sektioner inom Medicinkliniken
Akutsektionen
Endoskopicentrum
Kardiologisektionen
Sektionen för Internmedicin
Sektionen för Stroke och Neurologi

Antal anställda 85

Sektionschef 1

Chefsjuksköterskor inkl 
biträdande

3,5

Läkare 12

Sjuksköterskor 35

Undersköterskor 28

Vårdstödstjänster 1,5

Antal vårdtillfällen 6 536
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Sektionen har huvudansvaret för att bemanna medi-
cinakutmottagningen med en specialistläkare, samt att 
säkra och utveckla arbetsrutiner för verksamheten på 
medicinakutmottagningen. 

För att säkerställa omhändertagandet av patienter med 
tromboemboliska sjukdomar finns en öppenvårdsmottag-
ning för dessa patienter som akutsektionen ansvarar för. 

Kvalitets- och patientsäkerhetsarbete

Organisation

På enheterna finns ansvariga personer för olika områden 
inom kvalitet och patientsäkerhet. Dessa arbetar med 
förbättringar, följer upp och sammanställer kvalitetsdata. 
Såväl avd 19 som avd 50 är representerade i klinikens pa-
tientsäkerhetsgrupp.

Genomfört kvalitetsarbete 2009

•	Avd 50 har deltagit i kvalitetsregistret Riks-HIA.

•	Akutsektionen arbetar med att kontinuerligt förbättra 
våra patientflöden med fokus på ”rätt patient på rätt 
plats” genom fortsatt arbete enligt leanprinciper. 

•	Sektionen deltar i alla sjukhusövergripande kvalitetspro-
jekt.

•	Lungpatienter erbjuds möjlighet till KOL-skola för bättre 
vårdkvalitet.

•	Avdelning 19 har utvecklat avdelningens rutiner för nutri-
tionsarbete med fokus på enteral nutrition, utarbetat ett 
flödesschema för trycksår (prevention & behandling) och 
arbetar aktivt för att förebygga fallolyckor.  

Planerade kvalitetsförbättringar 2010

•	För alla enheter: deltagande i de sjukhusövergripande 
kvalitetsprojekten.  

•	Avd 19: Fortsatt arbete med individuell bedömning av 
patienters nutritionsbehov samt att förebygga fallolyckor.  
Se över om utskrivningsrutiner för patienter ur alla di-
mensioner, så att en så ”säker utskrivning” som möjligt 
erhålles.

•	MAVA: Arbetar också med fallriskförebyggande insatser. 
Prova om det går att införa en ”torgverksamhet” för mer 
övervakningskrävande patienter. Om resurser skapas 
kunna erbjuda möjlighet till andningshjälp med utrust-
ning som ger variabelt positivt luftvägsmotstånd (BIPAP-
behandling) till för därför lämpade patienter.

•	På akutmottagningen bedrivs kontinuerligt arbete med 
att förbättra patientflöden och omhändertaganden enligt 
leanprinciper. Det pågår också arbete med initial priorite-
ringsbedömning på alla patienter utifrån vitalparametrar 
enligt en triagemodell som provas lokalt här på Capio 
S:t Göran.

Capio S:t Görans Sjukhus, Medicinkliniken
Sankt Göransplan 1, 112 81 Stockholm
tel 08-58 70 10 00, www.capiostgoran.se

Kontaktpersoner
Arne Martinsson, överläkare, sektionschef
Epost: arne.martinsson@capio.se

Kerstin Ceder Brolin, T.f. chefsjuksköterska Avdel-
ning 50. 
Epost: kerstin.ceder@capio.se 

Inger Thurn Andersson, chefsjuksköterska Avdelning 
19. 
Epost: inger.thurn-andersson@capio.se 


