@ Capio S:t Gorans Sjukhus
Thoraxkirurgi pa Capio S:t Goran

- Unikt samarbete kortar vardkoer

Varen 2007 féoddes idén att i ett samarbetsprojekt med
Karolinska Universitetssjukhuset i Solna starta verksam-
het med thoraxkirurgiska operationer pa Capio S:t G6-
ran. Verksamhetens grund var att vantelistan for dessa
patienter pa Karolinska var alltfor 1dng och vardgarantin
inte gick att uppratthalla.

I juli 2007 gjordes den forsta operationen efter systematiskt ut-
fort introduktionsarbete och utbildning av personal. | september
samma &r startade verksamheten pa allvar.

Urvalet av vilka patienter fran vantelistan som skall opereras pa
Capio S:t Géran gors nu av ansvarig thoraxkirurg och samordnas
sedan av operationskoordinatorn pa Karolinska. Foretradesvis
opereras "lagriskpatienter”, dvs de som inte har grav hjartsvikt
eller andra komplicerande faktorer.

Eftervard inom kardiologin

Med erfarenhet av att de vanligaste komplikationerna efter tho-
raxkirurgi &r hjartrytmrubbningar sker varden fore och efter ope-
rationerna pa kardiologisk vardavdelning.

Operatorer och thoraxanestesiologer fran Karolinska tjanstgor
veckovis pa Capio S:t Géran, évrig operations-, IVA- och avdel-
ningspersonal samt kardiologer ar ordinarie personal fran Capio
S:t Goran.

Huvudsakligen opereras elektiva fall fran vantelistan, framforallt
by-pass-kirugiska ingrepp men aven aortaklaffbyten samt en-
staka kombinerade ingrepp utfors.

Patienter fran "heta listan” Bilder fran en av de férsta thoraxoperationerna
P& grund av stor efterfrdgan har &ven sd sméningom vissa akuta Thoraxkirurgi i siffror

patienter frdn Stockholmsjukhusens HIA-avdelningars “heta 2007 )
lista” opererats pa sjukhuset. Till nyaret 2008 har sammanlagt 00 008
400 patienter opererats med utomordentligt goda resultat och Antal operationer 121 290
f& komplikationer. varav by-pass 113 266
LOngtl k varav klaffoperationer 8 24
Atta patienter opereras per vecka, inskrivning pa den kardiolo- Megelvardtid 0.9 dvan 6.7 dvon
giska vardavdelningen sker dagen fore operationsdagen. Efter

operationen vardas patienterna pa IVA ett dygn varefter patien-

terna flyttas till vardavdelningen for eftervard under 3-4 dygn. Kontaktpersoper 5

Nar patienten ar stabil har postoperativ hjartrehabilitering skett Staffan Hederoth, Overlakare,

pa Saltsjobadens sjukhus eller Danderyds Sjukhus under ytterli- Sektionschef Kardiologsektionen

gare cirka en vecka. Tel: 08-5870 10 00. Epost: staffan.hederoth@capio.se

God samverkan inom och mellan sjukhusen Peter Holm, Overlakare

Thoraxkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset

Samverkan med sjukhusets egen kardiologisektion har varit -
Tel: 08-517 708 27. Epost: peter.holm@karolinska.se

ronycket god, inklusive pre - och postoperativt omhandertagande.
Arligen utfér vi drygt 900 koronarangiografier och cirka 450 pci-
operationer pa sjukhuset. Vissa av dessa patienter har sedan

direkt rekryterats for thoraxkirurgi. @ Caplo S.t Gérans SJukhuS

Ansvarig thoraxkirurg Peter Holm fran Karolinska Universitets-

sjukhuset beskriver ocksa att "den thoraxkirurgiska verksamhe- Capio Sit Gérans Sjukhus, Medicinkliniken
ten p& Capio S:t Goran har utvecklats mycket snabbt med mycket Sankt Goransplan 1, 112 81 Stockholm
god kvalitet och snabba och effektiva floden av patienter”. tel 08-58 70 10 00, www.capiostgoran.se




