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Lakemedelsgruppen
Tvérprofessionell specialistgrupp som fokuserar pa

alla aspekter av lakemedelsbehandiing

Uppdrag

Lakemedelsgruppen arbetar pa uppdrag av verksamhets-
chefsgruppen och har som uppgift att verka for en effek-
tiv, séker och kostnadsmedveten l1dkemedelsanvandning.
Gruppen har vidare i uppgift att verka for att anvandningen
sker under samtidigt beaktande av lakemedlens effekter
pa miljon, att ka foljsamheten mot rekommenderade och
upphandlade lakemedel i sluten och dppen vard samt att
samordna och sékra rutiner for Iakemedelsdokumentation
och lakemedelslogistik, och slutligen erbjuda utbildning i
lakemedelsfragor.

Lékemedelsansvariga sjuksjukskoterskor ar en under-
grupp till Lakemedelsgruppen och har i uppgift att verka
for en god och saker lakemedelshantering pa sjukhuset,
att utveckla miljdarbetet vid lakemedelshantering inklusive
kasseringsrutiner och att tjana som ett forum for informa-
tions- och erfarenhets utbyte och med aterrapportering till
sjukskoterskegruppen pé respektive avdelningar.

Organisation och arbetssatt

| Lakemedelsgruppen ingér en lakare fran varje klinik och
ordféranden i gruppen for l1dkemedelsansvariga sjuksko-
terskor samt representanter for Apoteket och cheflakar-
gruppen. Gruppens ordférande ar ocksa for narvarande
ordférande i Norra Stockholms Lakemedelskommitté.
Lakemedelsansvariga sjukskoterskor bestar av represen-
tanter fran varje vardenhet, en ordinarie och en suppleant,
samt en representant fran Apoteket. .

Grupperna har protokollférda méten med narvarolistor 2-3
ganger per termin. Klinkrepresentanterna och ordféran-
den i sjukskoterskegruppen rapporterar vid varje mote i
lakemedelsgruppen vilken aktivitet i lakemedelsfragor som
forekommit mellan métena.

Tva ganger per ar, var och host, har lakemedelsansvariga
sjukskoterskor och ldkare en gemensam traff.

Aktiviteter 2008

Fem protokollférda méten dér féljande fragor kontinuerligt
har foljts upp:

1.Forskrivningsprofiler i 0ppen vard vad géller preparatval
och kostnader med Kloka Listans rekommendationer
som referens, varvid folisamheten till dessa ar det vikti-
gaste nyckeltalet.

2. Lakemedelsrekvisitionsprofiler i sluten vard vad galler
preparatval och kostnader med Kloka Listan, sjukhus-
versionens rekommendationer som referens, varvid folj-
samheten till dessa ar det viktigaste nyckeltalet.
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3.1 samarbete med sjukhusapotekaren och cheflakare har
sjukskoterskegruppen arbetat fram rutiner for och  ut-
vecklat L&kemedelservice som nu omfattar Akutmot-
tagningen och alla avdelningar utom intensivvarden.

4. Foljit 1akemedelsbiverkningsrapportering i dppen och
sluten vard med tillaggsdiagnosen Y57.9

5.Sjukskoterskegruppen har arbetat med fragor kring
lakemedelshantering, kassering och dess miljdkon-
sekvenser,

6.Uppdatering av sjukhusets Antidotlista

Fokusomraden under 2009

For lakemedelsomradet har Stockholms lans landsting
antagit en ny Lakemedelsstrategi att galla ar 2008-2012.
Den beskriver bl.a. hur lakemedelsbehandlingen skall bli
foremal for ekonomistyrning, kunskapsstyrning och upp-
folining. Ekonomistyrningen innebér att ett decentraliserat
ekonomiskt ansvar for lakemedelsférmanen i dppen vard
overlamnas till 100 % for akutsjukhusen ar 2010 .

Under 2008 har félisamhet till Kloka Listan minskat och
lakemedelsgruppen maste under ar 2009 fokusera pa en
Okad folisamhet till Kloka listans baslakemedel for att pa
sa vis fa sjukhuset battre rustat att mota de utmaningar
enligt ovan som vantar ar 2010. Verktygen harfér domine-
ras av olika former av kunskapsstyrning som ytterst inne-
bar ett dkat erbjudande av kunskapsstod till 1&karna och
deras chefer. Harfér bor ett 6kat samarbete med Norra
Stockholms Lakemedelskommitté inledas.



Lakemedelsstrategins styrmedel Uppféljning innebar en
skyldighet att pa ett forbattrat satt &terrapportera lakeme-
delsbehandlingens effekter till HSNf. Detta galler sarskilt
en mer uttbmmande rapporteringen av uppkomna lake-
medelsrelaterade problem pa sjukhuset. Lékemedels-
gruppen kommer att arbeta med forbattrad uppfolining
och rapportering av lakemedelsbiverkningar

SKL( Sveriges Kommuner och Landsting) stéller krav pa
varden att félja upp deras nationella satsningar for 6kad
patientsakerhet. Atgérdspaketet for lakemedel ar "Fore-
bygg lakemedelsfel i vardens 6vergangar” och under 2009
kommer lakemedelsgruppen att arbeta med rutiner och
modell for kontroll av lakemedelslistor vid in- och utskriv-
ningar.

Resultat
Variabel / Ar 2008 2007
Folisamhet till Kloka Listan 85% 91%
Bonus fran HSNf for foljsamhet till Kloka Listan 180 203 kr 446 000 kr
Recipen 141 336 133 658

Andelen Simvastatin / alla statiner (malvarde) 79% (>80%)

83% (>80%)

Andelen ACE-h/ ACE-h+ARB (malvarde) 66% (>75%)

66% (>75%)

Lakemedelsforméanskostnad + patientavgift 55 579 kkr 49 804 kkr

Patientbesdk i OV+ dagvard 158 672 151 609

Tre mest forskrivna (DD definierad dygnsdos) Simvastatin Trombyl

totalt Trombyl Simvastatin
Ramipril Ramipril

Tre dyraste (kkr)totalt Arimidex Arimidex
Lantus Lantus
Fragmin NovoRapid

Rekvirerade lakemedel i SV ( Sluten Vard), 71% 77%

folisamhet till KL

Lakemedelsrekvisitionskostnad i SV 48 475 Kkr 39 349 kkr

Vardtiliféllen i SV 26 229 24613

Tre mest rekvirerade totalt Trasylol Furosemid
Furosemid Klexane
Klexane Paracetamol

Tre dyraste rekvirerade totalt Mabthera Iv. nutritionslésningar

Elektrolytldsningar
Iv. nutritionslésningar

Mabthera
Vehiklar for lkm

Antal till LMV anmé&lda biverkningar 21

14

Antal registrerade Y 57, 91 OV 106

56

Antal registrerade Y 57,9 i SV 160

83

Kommentar

Tabellen visar att lakemedelskvalitetsmatt
i Oppen vard under 2008 gatt at fel hall
péa sjukhuset, vilket &r ett orosmoment
da vi &r 2010 kommer att f& Gverta det
ekonomiska ansvaret for lakemedelsfor-
manen i Gppen vard.

Foéljsamheten till Kloka Listan har mins-
kat, liksom félisamheten till Kloka Radet
om statinférskrivning(kolesterolsankare). |
sluten vard (SV) star produktionsokning-
en i form av Okat antal vardtilifallen inte
i relation till 8kning av kostnaderna for
rekvistionslakemedel. Okningen ligger
framfor allt pa elektrolyt- och nutrtions-
|6sningar .

Kontaktpersoner

Daniel Schmidt, Overlékare, Docent, Medicinkliniken,
Ordféranden i Lakemedelsgruppen
Epost: daniel.schmidt@capio.se

Anna Johannesen, Sjukskoterska, Medicinkliniken,
Ordférande for Lakemedelsansvariga sjukskoterskor
Epost: anna.johannesen@capio.se
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