
Har du svårt att tugga eller svälja? Kan du äta vanlig 
mat? Har du gått ner i vikt? Det här är frågor som vi 
vill att alla patienter skall få vid inskrivningssamtalet. 

Uppdrag
Nutritionsgruppen arbetar på uppdrag av verksamhets-
chefsgruppen, ansvarig är verksamhetschefen för Kirurg-
kliniken. 

Nutritionsgruppen arbetar för att varje patients behov av 
näringsriktig nutrition anpassas till de krav som sjukdom 
och allmäntillstånd kräver. Gruppen utgör en resurs för 
det kliniska nutritionsarbetet och tillhandahåller utbildning 
inom nutrition till sjukhusets personal. 

Organisation och arbetssätt
Nutritionsgruppen består av representanter från alla kli-
niker och alla professioner: läkare, sjuksköterska, dietist, 
MTA, hygiensjuksköterska samt vårdutvecklare. Nutri-
tionsgruppen har sex protokollförda möten per år. Nutri-
tionsgruppens representanter utses av linjechefer och ska 
fortlöpande informera aktuell linjechef, kvalitescontroller 
och övriga medarbetare på aktuell avdelning om det som 
framkommer inom nutritionsgruppen. Medlemmar i nutri-
tionsgruppen utbildar nutritionsombud som finns på varje 
vårdavdelning. 

Aktiviteter 2008
•	Nutritionsgruppen har initierat nya sökord i sjuksköter-

skornas inskrivningsjournal som underlättar för nutri-
tionsbedömning. 

•	Bassortiment för sondnäring och näringsdrycker har re-
viderats under året. 

•	En av nutritionsgruppens läkare har hållit föreläsning om 
klinisk nutrition för läkarna på medicinkliniken. 

•	Nutritionsgruppen har anordnat en sjukhusövergripande 
nutritionsföreläsning, föreläsningen riktades till samtliga 
personalkategorier som vårdar patienter. 

•	Nutritionsgruppens representanter har genomfört en 
punktprevalensmätning gällande nutrition. 

•	Nutritionsgruppen har medverkat vid utformning av ett 
sjukhusgemensamt bedömningskort, med fokus på nu-
tritionsbedömning. Bedömningskortet skall användas av 
sjuksköterskor vid inskrivning av patienter. 

Nutritionsgruppen

Fokusområden under 2009
•	Ansvara för att punktprevalensmätning gällande nutrition 

genomförs samt initiera förbättringsarbete utifrån punkt-
prevalensens resultat. 

•	Jämförelse mellan parenterala nutritionsprodukter och 
enterala nutritionsprodukter ska göras under året. Jäm-
förelsen syftar till att undersöka vilket av dessa adminis-
trationssätt som är bäst lämpat för våra patienter.

•	Revidering av nutritionshandboken kommer att utföras 

•	Erbjuda sjukhusövergripande föreläsningar om nutrition

•	Planera och genomföra en sjukhusövergripande utbild-
ning i samarbete med Kliniskt kompetenscentrum utifrån 
vårdprogrammet för nutrition.

Rätt näring ger friskare patienter
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