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Nutritionsgruppen
_Ratt naring ger friskare patienter

Har du svart att tugga eller svélja? Kan du &ta vanlig
mat? Har du gatt ner i vikt? Det hér ar frdgor som vi
vill att alla patienter skall fa vid inskrivningssamtalet.

Uppdrag

Nutritionsgruppen arbetar pa uppdrag av verksamhets-
chefsgruppen, ansvarig ar verksamhetschefen fér Kirurg-
kliniken.

Nutritionsgruppen arbetar fér att varje patients behov av
naringsriktig nutrition anpassas till de krav som sjukdom
och allméntillstand kraver. Gruppen utgdr en resurs for
det kliniska nutritionsarbetet och tillhandahaller utbildning
inom nutrition till sjukhusets personal.

Organisation och arbetssatt

Nutritionsgruppen bestér av representanter fran alla kli-
niker och alla professioner: lakare, sjukskoterska, dietist,
MTA, hygiensjukskoterska samt vardutvecklare. Nutri-
tionsgruppen har sex protokollférda maéten per ar. Nutri-
tionsgruppens representanter utses av linjechefer och ska
fortldpande informera aktuell linjechef, kvalitescontroller
och évriga medarbetare pé aktuell avdelning om det som
framkommer inom nutritionsgruppen. Medlemmar i nutri-
tionsgruppen utbildar nutritionsombud som finns pa varje
vardavdelning.

Aktiviteter 2008

e Nutritionsgruppen har initierat nya sékord i sjukskoter-
skornas inskrivningsjournal som underlattar for nutri-
tionsbeddmning.

e Bassortiment for sondnaring och naringsdrycker har re-
viderats under aret.

e En av nutritionsgruppens lakare har hallit forelasning om
Klinisk nutrition for lakarna p& medicinkliniken.

e Nutritionsgruppen har anordnat en sjukhusévergripande
nutritionsférelasning, férelasningen riktades till samtliga
personalkategorier som vardar patienter.

e Nutritionsgruppens representanter har genomfért en
punktprevalensméatning géllande nutrition.

e Nutritionsgruppen har medverkat vid utformning av ett
sjukhusgemensamt beddmningskort, med fokus pé nu-
tritionsbeddmning. Beddmningskortet skall anvandas av
sjukskoterskor vid inskrivning av patienter.

Fokusomraden under 2009

e Ansvara for att punktprevalensmatning gallande nutrition
genomfors samt initiera forbattringsarbete utifran punkt-
prevalensens resultat.

e Jamférelse mellan parenterala nutritionsprodukter och
enterala nutritionsprodukter ska goras under aret. Jam-
forelsen syftar till att undersoka vilket av dessa adminis-
trationssatt som ar béast lampat for vara patienter.

® Revidering av nutritionshandboken kommer att utféras

e Erbjuda sjukhusdvergripande forelasningar om nutrition

e Planera och genomféra en sjukhusdvergripande utbild-
ning i samarbete med Kliniskt kompetenscentrum utifrén
vardprogrammet for nutrition.

Kontaktpersoner

Signe Andersson, Dietist, Ordférande
Epost: signe.andersson@capio.se

@ Capio S:t Gorans Sjukhus

Capio S:t Gorans Sjukhus
Sankt Goéransplan 1, 112 81 Stockholm
tel 08-58 70 10 00, www.capiostgoran.se



