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KIRURGKLINIKEN
NGI-SEKTIONEN

\\K\olorektal Kirurgi med spetskompetens

Sektionen fér nedre gastrointestinal kirurgi bedriver
akut och elektiv kirurgi avseende saval godartade
som elakartade sjukdomar. Tyngdpunkten ligger pa
behandling och operation av kolorektal cancer.

Bakgrund

Sektionen har en lang tradition vid kliniken och bestér idag
av fem Overlékare, en specialistidkare och tva ST-lakare.
Fyra av Overldkarna &r ackrediterade kolorektalkirurger
och alla har mycket l&ng erfarenhet inom omréadet.

Medicinsk verksamhet

Varje &r gors totalt cirka 200 tarmresektioner. Mer &n
halften gdrs pga. tumdrer och resten pga. andra sjukdo- NGl-sektionens medarbetare
mar sasom inflammatorisk tarmsjukdom, divertikulit etc.

Operativt utférs aven ett stort antal anorektala ingrepp, . .

stomioperationer och olika typer av bréckoperationer. En Produktion NGI-sektionen 2008

allt storre del av ingreppen gérs minimalinvasivt med lapa-

) ; | i Oppenvérdsbesok 3823
roskopisk teknik. Sektionen har en stor mottagningsverk- Nvbestk 379
samhet och utfér dven endoskopier. YDESO

Aterbesok 2444
SUbSpeC/a// teter Antal inneliggande pat. 695
Férutom ovan ndmnda operativa verksamhet ar sektionen Antal inlagda elektivt 357
ansvarig for viss koloskopisk verksamhet, bl.a. inlaggning Medelvardtid/median elektivt inlagda patienter 4,7 dgr/ 2 dgr
av kolonstentgr. vid strllgture.rand.e .floranodrmg.ar. En a:/se— T g 338
vard del av klinikens brackkirurgi (&rrbrack, ljumskbrack), Medolvardticmoedian akut imaada patient 48 dor3d
o . . . . m n n n

saval Gppen som laparoskopisk, utfors av sektionens edelvardidimedian aiut iniagda patienter ,© 097 adr
|akare. Antal opererade totalt inom slutenvéard 440

Antal opererade totalt inom dagvard 497
En av 6verlakarna &r dessutom brackansvarig for hela kli-
niken varfor redovisning av ljumskbréackskirurgin folier ned- . 2
an. Till sektionen ar knuten en stomisk&terska med mot- Resultat ljumskbrack
tagning en dag i veckan. Den kolorektala Iaparogkopiska Antal opererade pat 456
v?rksamheten har utvecklats under aret, totalt utférdes 17 Antal bilaterala op 35
sadana ingrepp. -

Medelalder 59
Ljumskbrackkirurgi Férdelning M/K 81
P& Kliniken utfors operationer med saval Gppen som Andel utférda op med laparaskopisk teknik 23%
Iape}roskgpif,k teknik (TEP). .Den Iaparoskopiska teknikep Andel akuta op 6%
anvandg i forsta hapq V|d° bllatefala operatloner samt \(Ild Y T m, 287 (63%)
operationer av recidivbrack dar patienten vid primar- Andel rdla fnark 18 (o1 5%
operationen opererats med &ppen teknik. nde’ op utitraa | narkos (91,5%)

Andel op utférda i epidural/spinalanestesi 39 (8%)
Kliniken deltar sedan 1994 i Svenskt Brackregister. Som Andel op utférda i lokalbeddvning 2(0,5%)

en del i kvalitetsarbetet har ett utbildningsprogram i brack-
kirurgi for ST-lakarna inférts. Genomfort program inklusive
godkand "uppkdrningsoperation” kravs for att sjalvstandigt
som ST-lakare utfora ljumskbrackoperationer.




Faciliteter

Sektionen disponerar 12 vardplatser for slutenvard pa av-
delning 38 och har tillgang till 2,5 centraloperationssalar
och 2 dagoperationssalar per vecka. Modern utrustning
med HD-kamera och skarm har inforskaffats for den lapa-
roskopiska minimalinvasiva verksamheten.

Samarbetspartners

Sektionen har ett ndra samarbete med Radiumhemmet
dar huvuddelen av den onkologiska behandlingen av
tumorsjukdomarna sker i form av kemoterapi och strél-
behandling. Gemensam MDT-konferens med onkolog,
radiolog och patolog &ger rum varje vecka.

Vidare har vi aven samarbete med Karolinska Universi-
tetssjukhuset for behandling av avancerade tumdrer och
metastatisk sjukdom, med Danderyds Sjukhus bé&cken-
bottenmottagning fér viss funktionell problematik och
mer avancerad utredning samt som ovan ndmnts med
endoskopisektionen. Tva av sektionens Overlakare ar &ven
medlemmar i vardprogramgruppen for kolorektal cancer
for Stockholm-Gotlandregionen.

Kvalitets- och patientsakerhetsarbete

Organisation

Sektionen registrerar alla tumdrer i det nationella registret
for kolorektal cancer och far pa sé& vis kontinuerliga rap-
porter angaende kvalitetsparametrar. Vi gar varje ar ockséa
igenom vart eget material for kolorektal cancer for att fa en
snabb &terkoppling och kvalitetsuppfolining.

Vi deltar aktivt i de studier som pagar inom omradet va-
rav kan namnas stralstudien vid rektalcancer och uppfolj-
ningsstudien COLOFOL.

Genomfort kvalitetsarbete 2008

e |ntroduktion av laparoskopisk kolorektalkirurgi med
riktade utbildningar och handledning.

¢ | samarbete med patologavdelningen en dkning av anta-
let undersdkta lymfkortlar i operationspreparaten, delvis
kopplat till en mer radikal operationsteknik vid kolon-
cancer.

e Deltagit i utvecklingen av rutiner for kontaktsjukskoter-
ska for cancerpatienter p4 mottagningen.

Planerade kvalitetsforbéttringar 2009

e Att utfdra en stbrre andel av kolonresektionerna med
minimalinvasiva metoder nar s ar lampligt.

e Att inkludera fler patienter i COLOFOL- och stralstudien.
o Att bibehélla sektionens laga mortalitets- och reopera-
tionsfrekvens.

e Att tilsammans med patologavdelningen verka for att fa
annu fler kértlar i preparaten.

Resultat rektalcancer

Antal kurativt opererade 23
Antal rektumamputationer 5
Antal framre resektioner 18
Andel reoperationer inom 30 dgr 2/23 (8,7%)
Anastomosinsufficiensfrekvens 1/18 (5,5%)
Mortalitet 30-dagar 0%
Resultat koloncancer

Antal vardade for nyupptéckt koloncancer 106
Andel M/K 46% / 54%
Medelalder 75
Andel pat med koloncancer som lades in elektivt 58% / 42%
respektive akut

Medelvardtid/medianvardtid koloncancer 9,4 /8 dgr
Andel opererade med resektion 92%
Andel reoperationer inom 30 dgr 7%
Mortalitet 30-dagar 2%

Fakta: Kolorektal cancer

Cancer i tjocktarm och andtarm &r efter prostata
och brést den tredje vanligaste cancern i Sverige
med cirka 5 500 nyupptéckta fall per &r. Prognosen
som ar starkt stadierelaterad har forbattrats stadigt
senaste aren och idag botas drygt 60% av alla som
far sjukdomen. Sedan négot ar sker en aktiv scre-
ening i Stockholms lans landsting for att hitta sjuk-
domen i ett tidigt skede.
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