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ANESTESIKLINIKEN

Enheter inom Anestesikliniken
Intensivvardsavdelningen

Centraloperation
Dagoperation, Avd 49

Dagoperation, Avd 49

Modern och kostnadseffektiv dag- och kortvards-

Kirurgi med hog kvalitet
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Dagoperation ger service till alla sjukhusets opere-
rande specialiteter samt till Anestesiavdelningen vid
S:t Eriks Ogonsjukhus. Dagoperativ verksamhet har
som mal att vara hégproduktiv med krav pa bibehal-
len medicinsk sékerhet, god omvardnad och kvalitet.
Patienten sjalv kan i hégre utstrackning sjalv vélja sin
operationstid i samrad med bokningskoordinatorer.

Medicinsk verksamhet

Pa Dagoperation opererar allmankirurger, endokrinkirur-
ger, urologer samt ortopeder. All brostkirurgi pa sjukhuset
genomfors p& Dagoperation liksom handkirurgi, inklude-
rande subakuta operationer. Arbetet karakteriseras av
omtanke, ett snabbt fldde och ett ndra samarbete mellan
alla personalkategorier for att ge patienten en professionell
vard.

Patientfléden

Patienterna bokas via sin l&kare fér operation och kommer
direkt till avdelningen samma dag som operationen skall
ske. | de flesta fall kan patienten ga hem samma dag, men
for dem som behdver finns plats for Gvernattning. Hela
patientflodet — operation, uppvakning, omvardnad och ev.
overnattning - sker p4 samma avdelning och med ett nara
samarbete mellan alla personalkategorier omkring patien-
tens vard under hela besoket.
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Till Dagoperation hér fyra fullt utrustade operationssalar,
ett uppvakningsrum med plats for sju patienter, ett relax-
rum for aterhamtning samt tva vardrum med plats for totalt
sex dvernattande patienter.
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Personal & produktion 2008

Antal anstallda 41
Sektionschef 1
Chefsjukskoterska 1

Bitr chefsjukskdterskor

Sjukskoterskor Anestesi 12
Dagoperation

Sjukskoterskor Operation 14
Dagoperation

Sjukskoterskor Anestesi S:t 6
Erik

Underskdterskor Dagopera- 4
tion

Av de vid kliniken anstéllda lakarna ar 2 st knutna till
Anestesi S:t Erik

Antal operationer

Kirurgi 1984
Ortopedi 818
Urologi 63
Struma 37
Antal patienter per ASA-klass
ASA 1 1615
ASA 2 1027
ASA 3 258
ASA 4 2
Antal ersattningsbara strykningar
Man 41 (1,42% av ut-
férda operationer)
Kvinnor 39 (1,35% av ut-
forda operationer)
Totalt 80 (2,78% av ut-
férda operationer)
Overnattningar pa Dagop 766 varddygn
Antal anestesier S:t Eriks Ogonsjukhus Cirka 3 000




Kvalitets - och patientsakerhetsarbete

Genomfort kvalitetsarbete 2008

En halsodeklaration fér patienterna har inférts. Patienten
fyller i deklarationen i forvag infor besdket vilket underlattar
den preoperativa beddmningen av patienten och forbattrar
flédet.

Postoperativ smérta under det gangna aret har folits upp
med utgangspunkt fran telefonuppfoljining och VAS-skatt-
ning pa uppvakningsavdelningen. Tydliga rutiner gallande
medskickade smartstillande lakemedel vid hemgéang har
forbattrat patienternas upplevelse av den postoperativa
smartan.

Uppfolining av postoperativt illamaende sker kontinuerligt
och algoritmen for prevention av postoperativt illamaende
har forfinats under aret.

Forbattringsarbete har genomforts tillsammans med
opererande specialiteter avseende patientflddet genom
att i storre utstrackning styra patienternas ankomsttider
i fornallande till planerad operationsstart, och darigenom
minska vantetiderna for patienterna. Malsattningen &ar att
ingen patient skall vanta >2 timmar.

Alla patienter i ASA-riskgrupp 2-3 beddms nu preoperativt
pa Narkoslakarmottagningen ar i storre utstrackning &n
tidigare optimalt férberedda infor operationen.

Ett nytt larmsystem fran salar och andra utrymmen har
installerats.

Under éret har vi gjort gemensam satsning med Ovriga
sjukhuset vad galler basala hygienrutiner. | samband med
studiedag har bl.a. forelasningar och rollspel utifran olika
dagliga vanliga patientrelaterade situationer genomférts.
Folisamheten har fortsattningsvis  uppmarksammats
genom spontana kontroller men &en med bestdmda
punktprevalenser som utfoérts av hygiensjukskéterskan.
Huvudinriktningen har varit félisamhet till handsprit, anvan-
dande av férklade samt skyddshandskar i ett patientnara
perspektiv.

Planerade kvalitetsforbéttringar 2009

Ombyggnad och modernisering av vantrum, relax och
uppvakningsavdelning med avsikt att skapa en trevligare
vardmiljo for patienten och samtidigt forbéttra integritets-
aspekten.

Arbeta med utbildning och &tgarder kring stresshantering
for personalen. Resultatet av 2008 ars personalenkat vi-
sade mycket n6jda medarbetare. En punkt som kan for-
battras ar personalens upplevelse av stress i sitt arbete
och formaga till aterhamtning under fritiden. Dessa fragor
kommer att ha sarskild fokus under 2009.

Inféra kompetenskort fér medicinteknisk utrustning for
100% av personalen. Som ett led i kompetensutvecklings-
arbetet kommer personalens kunskaper att handha den
utrustning de anvander i sitt dagliga arbete att kontrolleras
och dokumenteras.

Infora "time-out” pa operationssalen fore operationsstart
for att 6ka patientsékerheten. Internationella studier har vi-
sat att en kort "Time-out” p& operationssalen dar all perso-
nal presenterar sig for varann och tydliggdr sina respektive
uppgifter samt kontroll av patientens identitet och typ av
ingrepp innan operationen pabodrjas forhojer patientséker-
heten och minskar risken fér misstag.

Utveckla och forfina den telefonuppfdljining som sker da-
gen efter operation. Nyopererade patienter kontaktas da-
gen efter operationen per telefon for att kontrollera smarta,
illaméende eller om patienten har fragor angdende medi-
ciner och sérvard. Resultatet utvarderas kontinuerligt och
majliggodra att nddvandiga forbattringar snabbt kan goras.

Vidarutveckling av vardtyngdsmétning pa uppvak/relax.
Genom att méata vardtyngd kan foéréandringar i patientflode
och vardtyngd snabbt identifieras och personalresurser al-
lokeras till den tid och plats dar behovet ar storst.
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